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   Все реже и реже встречается в 
наших лесах сон-трава или 
прострел. У всех, кому 
посчастливится увидеть это 
очаровательное растение в пору 
цветения ранней весной, оно 
вызывает восхищение.



   Это удивительное растение растет сосновом лесу, похожее на 
колокольчик. Так цветёт в Томской области сон-трава. В народе - 
подснежники



     Цветы сон- травы похожи на колокольчик. Но хотя лепестки и 
фиолетовые, между собой они совсем не срастаются, как это бывает у 
колокольчика. Всюду на растении нежный серебристый пушок. Листья 
тоже необычные – рассечены на множество долек, как будто 
прострелены. 



     Народное имя – сон-трава – родилось из поверья: цветок этот будто бы 
навевает сны. Медицина подтвердила: в сон-траве действительно 
содержатся вещества, обладающие успокаивающим и снотворным  
действием. Кое-где цветок называют сон –дрёмой. Этим именам есть ещё 
одно объяснение: цветок, особенно молодой, почти всегда стоит поникшим, 
как будто спит. С возрастом он поднимается, раскрывает свои лепестки и 
становится похожим на большую фиолетовую звезду.
 



   Цветёт сон-трава в начале мая. Опыляют её шмели, пчёлы и другие 
насекомые. 



    Сон трава уже отцвела, но на нее еще долго можно будет полюбоваться, 
потому, что цветы ее преобразуются в пушистые круглые шары, которые 
держаться очень долго. После опыления образуются плодики, о которых 
нельзя не рассказать. 



   Эти плодики «умеют» ползать и зарываться в землю, не говоря уже о том,
 что они прекрасно летают. Секрет здесь такой: каждый плодик имеет 
вырост- ость, снабженный длинными волосками. Благодаря волоскам 
плодик летает – легко переносится ветром.  А ость очень чутко реагирует
 на изменения  влажности. При этом она  закручивается, перемещает
плодик и  как бы ввинчивает его в землю. Вот такие чудеса!  



Что угрожает сон-траве ?

     Рубка лесов негативно сказывается на распространенности сон-
травы. Да и красота самого цветка порой не идет ему на пользу, 
потому что мало  кто из нас  может удержаться и не сорвать его.



     Долгие годы, даже десятки лет  развивается на лугу или в лесу 
иное  растение, набирая силу и красоту, и в миг гибнет, нередко от 
пустой прихоти, невежественности, душевной чёрствости и жадности  
человека. А ведь вся прелесть цветка в том, что он излучает  жизнь.
     Не рвите цветы сами и останавливайте других. 
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