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Hacnopm npoexma

* [Ipooonsxcumensrocms. KPaCTKOCPOYHBIN
* Tun npoexma: MO3HABATEIbHO-TBOPYECKHAM

* Yuacmuuxku npoekma: NETU CPETHENA TPYIIIIEL,
POIUTEIN




Axmyanvbnocms npoekma

310pOBBIM 00pa3 )KM3HU — 00pa3 KU3HU YeJIOBEKa, HaPaBJICHHBIN
Ha Opo(UIAKTUKY OO0JIE3HEW M YKPEIICHHE 3I0pOBbi. B ncuxosnoro-
MeJIarorn4eCKoM HallpaBICHUHN «30POBBIM 00pa3 >KU3HU
pPacCMaTPUBAETCS C TOYKHU 3PEHUS CO3HAHUS, TICUXOJOTMH YEI0BEKA,
MOTHBAIMU. A y J€T€H JTOMIKOJIbHOIO BO3pacTa MPaKTUYECKHA OTCYTCTBYET
MOTHBBI U TIOHSITHSI O COXPAaHEHUHU COOCTBEHHOTO 30POBbS, IOITOMY B
HACTOSIIEE BpeMs 3Ta MpodjemMa 0COOCHHO akTyalibHa . BaxkHO BoBpems
OOBSICHUTH PEOEHKY, UTO OJIaronoiy4re OpraHu3Ma HanpsIMyIO CBSI3aHO C
00pa3oM KHM3HM Y€I0BEeKa. B mepByro odyepeib, A1ETIM HEOOXOIUMO
MPUBUTH MPUBBIYKY K IPABUIbHOMY NMUTaHUIO. [[03TOMY Tak Ba’)KHO JaTh
MPEJICTABJIICHUS O BUTAMHUHAX, 00 HX MOJIb3€, O MPOAYKTaX, IJIe OHU
coaepxarcs. Y mpu 3ToM opMUpPOBaThH KYJIbTypy IUTAHUS, PACCKa3bIBATh
0 B3aUMOCBS3HU 3/I0POBbS U ITUTAHUA. \




Ilpoobaema:

Henocrarounas cpopMUpPOBAaHHOCTD
IPEICTABIICHUN O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU U
YKPEIJICHUH 3/I0POBbS C MOMOIIBIO
IPABUJIBHOTO ITUTAHMS.




Ienv npoexkma:

[MpnBUTb AETSAM NPUBbLIYKUA 300POBOIO
oOpasa XX13HU 1 NPaBUNBbHOIo NUTaHUS.
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3aoauu:

3HAKOMUTB JETEH C IIpaBUJIaMHM 3JI0POBOI0 00pasa KU3HHU;
(opMHUPOBaTh MPUBBIYKY MPABUIBHOIO ITUTAHUS;

YTOUHATH NPEJACTABICHUS O BATAMUHAX U MOJE3HbBIX
MIPOJIYKTAaX;

(opMHUPOBAaTh HHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY MUPY;
pPa3BUBATh MMO3HABATEIILHYIO AKTUBHOCTD;

pa3BUBATh TBOPUYECTBO;

pACLIMPATH CJIOBAPHBIN 3amac A€TEN M0 JaHHOU TEME;

BOCIIMTBIBATb HPABCTBCHHBLIC KA4YCCTBA I[GTGﬁ.




Oorcuoaemutii pesynromam:

oOoralleHHe 3HaHUH JIETEH O MOJIC3HBIX MIPOAYKTaX U
COJZIEPIKAIIUXCA B HUX BUTAMUHAX;

MOSIBJICHUE Y JIETEW MHTEpPECa K CBOEMY 310POBbS, KEITAHUS
BECTH 3JI0pPOBBIA 00pa3 KHU3HH.




Imanovi

npoOeKma

<




1 sman. Opzanuzauuonnoli.

1. BrisBiaeHue MpOOIEMBI.
2. 3yuenune qureparypsl 0 JaHHOM TEME.
3. CocraBiieHue I1aHa PaOOoTHI.
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2 yman.
Peanuzauusn npoexkma.




Couuaﬂbuo — KOMMYHUKAMU6HOE
paseumiie

Croorcemno-ponesas
uzpa
«O80UIHOUL MaA2A3UH)




Jluoakmuueckue uzpoi:

-«JloToy;

- «JloMHUHO»;

- «Bapuwm cyn gia Muikmy;

- «Cpeno0HOEe — HeCheJOOHOEY;
- «Bepuiku u KOpEImKmn»;

- «CJ10%¥ OBOIIM HA TAPETIKY»;
- «I1ose3Ho unu BpeaHOY;

- «YT0 T7IE PACTET?».




/u «demeeépmutit auminuin)




Hepa « Y3nau na exkyc»

(1




U MeUIOUECK))

O/

Jl/u «HyoecHul




Paccka3zvl 0 sumamunax 6o epems
eobl




Paccmampueanue osowient u ppykmog




Ilo3naeamensvnoe pazeumue.
IKCKypcus Ha KyXHIO

|7,




Ilocaoka nyka u nempyuwiku




HO/I «Bumamunst u nonesnvie
nPOOYKmMbl)»

[IpoBeneHa COBMECTHO
CO 2 MJI. TPYIIIOHN



Xy()oafcecm 6CHHO-ICcCmMmemuuecKkoe
paseumie.




HO/ «ﬂwlbm apoysa




Du3zuueckoe paseumiie.

-OU3KYJIBTMUHYTKA
«BuramMuHEBI»;

- I1/n «Y0exxuM oT O0JIE3HIY,

- YTPEHHSSI THMHACTHKA C
bpykTamu;

- 3aKaJIMBAIOIAasi TUMHACTUKA
IOCJIE CHA.




1l/u «Cobepu oeomu u qbpykmbl»




Pevyeegoe paseumiie.

- «3a4eM HAM HYKHbI BUTAMHUHBI 7>
- «O moJib3€e enbnl

- «ButamuHbl, KOTOPBIE MBI TTOJIYYaeM KaX bl
J1(S350:9%

- «BruTamMuHBI TOOCKAAFOT BUPYCH
- «O «BpEOHBIX» IIPOAYKTAX)

- «bospire BUTAMUHOB — OOJIBIIIE CI/IJIBI!»\




Paccmampuesanue unnrwocmpauui,
cocmaeyieHue ONUCAMENbHbIX
PacckKkazoe




[.OcTtep »Xopomio cupsiTaHHASA KOTJIETa;

J.Mamun-Cubupsk «IIputua 0 Moaouke, OBCSIHOM
Kamke u cepoM kotuike Mypke»;

K.UykoBckun «DeqopuHo rope», « TapakaHUIe»;

pyCCKHE-HapOaHbIe CKa3Ku «Pemnka», « MyKuK U
MEIIBEbY;

CTUXOTBOPEHHUS 00 OBOIAX, (DPYKTaX U BUTAMUHAX;

MIOTEIIKU O 3I0POBLE.




Hmozogwlit npooykm oesamenvHocmu
— homoesvicmaeka «Muvl 1100UM
BUMAMUHDL)




3 Iman. 3aKaA10UUMENbHbBLI.

1. AHanu3 npojaeaaHHON paOOTHI.

2. Pa3paboTka urp Ha OCHOBE MOJYYECHHOM B XOJI€
JaHHON pa0OThl HH(POPMALIUH .
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Cnucok qumepamypsl u UHMEPHE -
pecypcoes:

Bacunbesa H. [lpoekTHasa oeatenbHOCTb: y4acTByeM
BMecTe. // owkonbHoe BocnutaHme N 10, 2011.

Hukonaesa C.H. KOHbIM akonor M.: Mo3auka-CuHTtes,
2004 rog, 128 cTp.

[opbkoBa, J1.I'. CueHapun 3aHATUN NO IKOSIOrMYECKOMY
BocnnTaHuto gowkonsHukoB / J1.I'. TopbkoBa, A.B.
KouepruHa, J1.A. Obyxosa. - M.: BAKO, 2005. — 240 c. -
(JJOWKONLHUKN: y4M, pa3BUBaAEM, BOCMUTLIBAEM).
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