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«Наш лучок помощник 
стойкий от простуды для 
людей»
Почему от лука плачут?
Говорят, он очень злой.
Кто же злит его на даче?
Почему же он такой?
Я у бабушки спросила:
— Расскажи мне, почему?
И она мне объяснила,
Разъяснила что к чему.
Что лучок — полезный овощ,
И никто его не злит.
Он всегда спешит на помощь,
От микробов защитит.
Лук сырой, конечно, горький,
А чеснок ещё горчей.
Но зато помощник стойкий
От простуды для людей.

Генералова Л.



Основная часть 1 ЭТАП – подготовительный.
На начальном этапе мы приготовили контейнеры для посадки лука. В один контейнер мы налили воду. 

Рассмотрели принесённые родителями луковицы. Затем обрезали верхушку луковиц и посадили в 
намеченные луночки. Мы с ребятами зарисовывали стадии роста лука. Контейнеры с луком поставили на 

подоконник и стали за ними наблюдать.



 2 ЭТАП – практический.
Дети наблюдали за ростом лука, проводили опыты, эксперименты. 

Устанавливали связи: растения - земля, растения - вода, растения - человек. 
Результаты экспериментов фиксировали в рисунках. Проводились беседы о 

пользе лука, дидактические игры, чтение произведений.



3 ЭТАП - заключительный
1. Проанализировали и обобщили результаты, полученных в процессе исследовательской 

деятельности детей.
 2. Оформили выставку рисунков — «Вот какой у нас лучок!». 
3. Вместе с детьми срезали урожай и употребили его в пищу.


