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-Для чего нужно заниматься закаливанием?

-Как правильно закаливать свой организм с 
помощью воздуха, воды, солнца?

-Какие болезни называются инфекционными?

-Почему во время болезни нужно строго 
выполнять предписания врача?



Счастье – это чувство и состояние 
полного и высшего удовлетворения.

Здоровье -это правильная нормальная 
деятельность организма, его полное 
физическое и психическое благополучие. 
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