
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №52 «Сказка»

город Набережные Челны РТ
2017 год

 проектная работа в старшей группе

КАК БЕРЕЧЬ ЗУБЫ?

                                                             Подготовила и составила 
                                                                  воспитатель I кв.категории

                                                                       Салихова Лилия Альбертовна



Цели: 
- формировать представление детей о зубах 
человека, об их значении в нашей жизни и о 
том, как за ними ухаживать;
- расширять словарный запас детей: резцы, 
клыки, коренные зубы, эмаль, кариес;
Задачи:
- учить правильно чистить зубы;
- воспитывать культурно-гигиенические 
навыки. 



Мы в садике  очень много разговаривали 
о зубах.  И нас научили, как их беречь и 
как за ними ухаживать, чтобы они были 

здоровыми!



Наши зубы не все одинаковые



Зубы очень крепкие и покрыты ЭМАЛЬЮ, но если 
за ними не ухаживать, зубы могут заболеть и 

начнётся КАРИЕС



Мы теперь знаем, что СЛАДОСТЕЙ
 много кушать нельзя



ПИРОЖНОЕ, ЧИПСЫ И КОКА-КОЛА
 тоже вредны для наших зубов



А вот эти продукты очень полезны:
ЭТО ОВОЩИ И ФРУКТЫ



Для зубов ещё очень полезны
МОЛОКО, СЫР И ТВОРОГ



Мы с ребятами нарисовали здоровый Зубик, и 
продукты, которые ему полезны!



Вот наши рисунки



В приемной стояла папка-передвижка о зубах 
для наших пап и мам!



У нас в группе теперь есть игра
«Что полезно и что вредно для зубов?»



Чтобы наши зубы не болели их надо чистить 
два раза в день, утром и вечером



В магазине продают очень много разных 
зубных паст и зубных щеток



А вот как правильно нужно чистить зубы



Дружите с зубной щеткой и пастой
и ваши зубы будут здоровыми!



Чистим зубы дважды в сутки,
Чистим долго: три минутки,
Щеткой чистой, не лохматой,
Пастой вкусной, ароматной.

Чистим щеткой вверх и вниз –
Ну, микробы, берегись!


