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Прогулка первая 
«Познавательная»

             Что же такое лес?
                            В толковом словаре русского 

языка лес – это пространство, 
покрытое растущими и рослыми 
деревьями. 

                 И вот что удивительно: у 
нашей Земли, оказывается 2 цвета: 
голубой и зелёный. Голубой – это 
цвет океанов, а зелёный – лесов.

               Лес недаром называют 
лёгкими нашей планеты. Он 
производит кислород, которым 
дышат все живые существа, 
очищает воздух от грязи, пыли и 
вредных газов, укрощает ветер. 
Народная мудрость гласит: «Лес – 
это вода, вода – это хлеб, хлеб – это 
жизнь».



Не губить, а беречь
       В лесу хорошо дышится! Человек 

избавляется от болезнетворных 
микробов и становится здоровее. Но 
не только человеку хорошо в лесу. 
Под деревьями расцветают травы, 
зеленеют мхи, вырастают грибы и 
ягоды. Нет в лесу ничего 
бесполезного, лишнего. Высохнет  
болото, не прилетят журавли и 
цапли. Исчезнут мухоморы, станут 
болеть и умирать лоси. Вот почему 
следует не вырубать бездумно леса, 
а сажать новые. Не загрязнять лес, а 
очищать его. Не устраивать пикники 
с кострами, а охранять от пожаров.

         Не губить, а беречь!



Низкий поклон деревьям
 Наши предки славяне жили в лесу. В самом прямом смысле. Лес начинался 
сразу за оградой двора. Из дерева делали всё – от ложек до пуговиц. Лес 
кормил людей ягодами, грибами, дичью. Поэтому к нему относились с 
огромным уважением. Что значит с уважением? Это значит почитать каждое 
дерево, словно живое существо. Особенно почитались дуб, берёза, сосна. 
Перед тем как срубить дерево на строительство дома, славяне просили у него 
прощения. Да и другим деревьям кланялись. Бывало, что кто – нибудь пойдёт 
в лес и не вернётся. Может, медведь задрал? А может, ещё какой лесной 
хозяин? Богата народная фантазия. И вот таинственное лесное существо 
обрастает легендами и преданиями. Так возникли сказочные персонажи: Баба 
– яга, Водяной, Леший. В их существование твёрдо верили. Попробуем 
представить их так,  как виделись они нашим предкам.



Леший 

        Главный лесной хозяин – Леший. Он похож 
на человека и не похож. Глаза горят 
зелёным огнём. На лице ни ресниц, ни 
бровей. Волосы у него длинные, и тело 
покрыто шерстью. Одевается он в 
мужскую одежду, только запахнута она на 
левую сторону. Левая сторона всегда 
неправильная. Перейдёт Леший дорогу 
путнику, и тот собьётся с пути и  будет 
плутать по лесу до изнеможения. Отсюда 
и выражение: «Леший попутал». Но иногда  
Леший, наоборот, поможет человеку 
домой вернуться и от хищных зверей 
защитит.  Вот такой он – то злой, то 
добрый. Трудно уйти от Лешего, если он 
человеку повстречается. Тогда нужно 
вывернуть одежду наизнанку и 
переобуться, надев левый сапог на 
правую ногу  и наоборот.  Можно 
задобрить, оставив в дупле дерева кусок 
пирога. Леший злом не отвечает. Может, и 
нужно ему, чтобы человек вёл себя в лесу 
аккуратно: ветки не ломал, огонь не 
разводил, муравьиных троп не топтал. 
Леший ведь хозяин леса, он ему – дом 
родной.



Водяной 

          Представлялось людям, что Водяной живёт 
на реках, озёрах и болотах. Это некрасивый 
старик с длинной бородой, зелёными усами и 
весь в тине. Если только допекут его громким 
хохотом неразумные купальщики, он сердится 
и утягивает кого –нибудь за ноги  под воду. 
Водяной любит всё чёрное. Водяной ездит на 
соме (тоже черном). Перегоняет стада раков с 
одного места на другое. А прислуживают ему 
русалки. Русалками становились девушки – 
утопленницы, а также утонувшие 
некрещёные дети. Русалки красивы. Они тихо 
грустят о несбывшемся счастье. Качаются на 
ветвях деревьев и поют печальные песни. 
Русалки – персонажи многих народных 
сказок. И не только народных.  Вспомним, 
хотя бы Пушкина:

           Там чудеса, там леший бродит,
            русалка на ветвях сидит…



Баба - яга
        Баба – яга считается воровкой детей. Поэтому 

непослушных ребятишек матери часто пугали 
этой лесной колдуньей. Живёт Баба – яга в 
глухом лесу, в избушке на курьих ножках. 
Летает в деревянной ступе, управляя ею 
метлой. Одна нога у неё костяная. Баба – яга 
считалась хозяйкой зверей. О ней сложено 
столько сказок! И сказки чаще всего 
кончаются тем, что детям удаётся обмануть 
старуху и вернуться домой. А ещё в сказках 
Баба – яга помогает отважному герою одолеть 
злого врага. Почему же она такая разная? 
Наверное, потому, что всякому человеку 
нужно пройти испытание. Если выдержал 
ребёнок испытание – не испугался Бабы – 
яги, значит повзрослел. Теперь такому 
молодцу Бабе – яге и помочь не зазорно. Вот 
и получается, что в сказках не только 
вымысел. В них много правды. Не будем о 
сказках забывать. В следующих прогулках по 
русскому лесу они нам ещё  пригодятся
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