
РЕЖИМ ДНЯ 
ШКОЛЬНИКА
Окружающий мир        
  1 класс



ЧТО ТЫ 
ДЕЛАЕШЬ В 
ЭТО 
ВРЕМЯ?





• Смотрю страшные 
фильмы.

• Моюсь под душем.
• Ем бутерброды.
• Гуляю на свежем 

воздухе.
• Слушаю громкую 

музыку.
• Проветриваю комнату.

У кого из ребят 
сон будет 
хорошим?


