
•Как люди 
жили в старину
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РУССКАЯ ТРАПЕЗА



ЗАДАНИЯ ПО ГРУППАМ
• Вятичи, уличи, северяне
с. 77-78 работа со статьёй «Хлеб да вода – 
крестьянская еда»

•Словене, древляне
с. 79 работа со статьёй «Этот удивительный 
мир»





Ф.Г. Солнцев 
«Крестьянское семейство за обедом»



?
•Окрошка

•Расстегай
•Взвар

•Ботвинья
•Солянка 





ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

•Стр.81-83
 Как питались люди в 

богатых городских домах?



•Я узнал…
•Я запомнил…

•Я бы хотел узнать 
подробнее о…

Было трудно…


