
АКАДЕМИЯ СОЦИАЛЬНЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
 МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ

Научно – образовательно - инновационный
 Центр реализации потенциала 

человека

Форум научных лабораторий и центров “НАУКА. БИЗНЕС. 
ОБЩЕСТВО.”

    Руководитель: 
          Хватова Марина Владимировна,

профессор кафедры
          клинической психологии



Деятельность Центра реализации 
потенциала человека

      

Обра
зова
тель
ная

 

 
Науч
ная 

•фундаментальные  
междисциплинарные 
исследования

•прикладные 
исследования, 
создающие 
инновационный 
продукт;

•формирование у 
студентов навыков 
самостоятельной 
научно-
исследовательской и 
проектной 
деятельности; 

■ новые 
психологические и 
психофизиологические 
технологии 
диагностики и 
сохранения ресурсов 
человека;

■предоставление 
консультативных и 
образовательных услуг 
населению региона 
направленных на 
повышение 
психологической 
грамотности и 
сохранение и 
укрепление здоровья;

•использование материально-технических ресурсов 
для обеспечения учебного процесса;

•получение инструментальных компетенций 
студентами;

•база практики для студентов;

Инновационная



Достижения и результаты
работы Центра

▪ В 2009-2010 гг. сотрудниками 
Центра выполнены договорные 
работы на общую сумму 456 000 
руб.

▪ Результаты работы Центра 
представлены в научных и 
учебно-методических 
публикациях.

▪Сотрудниками Центра – 
членами Российской 
ассоциации БОС открыты 
экспериментальные площадки 
на базе школ г. Тамбова и 
области, где внедряется 
технология БОС.



Молодые ученые центра

Процент молодых 
ученых Центра 
составляет 60%

Молодым ученым Центра отводится 
ведущая роль. Это преподаватели, аспиранты и 
студенты Академии социальных и 
образовательных технологий  и Медицинского 
института, которые за последние годы 
выполняли большой объем научно-
исследовательских работ, оказывали 
консультационные и образовательные услуги, 
выступали с докладами на научных 
конференциях, участвовали и побеждали в 
областных и   всероссийских  конкурсах.



Партнеры Центра реализации 
потенциала человека

� Центр занятости населения г. Тамбова и Тамбовской 
области;

� Институт биосвязи, г. Санкт-Петербург;

� ООО «Институт внедрения новых медицинских 
технологий РАМЕНА», г. Рязань;

� Центр  развития ребенка, д/с № 46, г. Тамбов;

� Центр гармоничного развития ребенка, г. Москва;

� Гимназия № 12 имени Г.Р. Державина, г. Тамбов;

� Центр здоровья, г. Тамбов.



Услуги Центра реализации 
потенциала человека

✔ консультации психолога; 

✔ компьютерное психологическое тестирование (по запросу: 
познавательные, личностные, эмоционально-волевые 
особенности ); 

✔ профориентационные услуги;

✔ оценка функционального состояния и резервов организма 
человека с помощью программы «Варикард»;

✔ оценка нейродинамических процессов,

✔ формирование паспорта здоровья. 

консультационные услуги:



Услуги Центра реализации 
потенциала человека

курсы и семинары на тему:

✔  самопрезентация личных и профессиональных качеств;

✔  управление конфликтной ситуацией;

✔  БОС-технология как способ саморегуляции и  управления 
поведением;

✔  практическое самопознание;

✔  психология успешного бизнеса.

 лекции по психологии, психофизиологии по запросу (научные, научно-
популярные, проблемные);

курсы повышения квалификации (по психологии, психофизиологии, 
современным технологиям повышения стрессоустойчивости, 
профориентации, профконсультированию, психологической 
поддержке и социальной адаптации).

образовательные услуги:



Услуги Центра реализации 
потенциала человека

занятия практикоориентированного характера, 
направленные на:

✔ формирование коммуникативных умений и навыков;

✔ позитивное самовоспитание и уверенное поведение;

✔ развитие мотивации достижения;

✔ психологическую подготовку  детей к школьному обучению;

✔ психологическое самопознание (и другие по запросу 
клиента или организации).

образовательные услуги:



Услуги Центра реализации 
потенциала человека

✔стресс-менеджмент;

✔ обучение навыкам увеличения 
компенсаторных возможностей 
организма;

✔ обучение навыкам сознательного 
управления механизмами здоровья;

✔ обучение навыкам коррекции 
психосоматических расстройств;

✔ обучение навыкам активации скрытых 
возможностей организма.

образовательные услуги:

обучение навыкам регуляции психоэмоционального состояния с 
помощью биологической обратной связи (БОС), включающее:



Конечный продукт, предлагаемый 
Центром потребителю

✔комплексная программа профилактики психоэмоционального 
напряжения с использованием метода БОС;

✔технология стресс-менеджмента;
✔программы курсов, тренингов, семинаров;
✔учебно-методическая и научная продукция. 

Технология обратной связи Паспорт здоровья



Благодарим за внимание!

Тамбовский государственный университет
 имени  Г.Р. Державина

392000, г.Тамбов, 
ул. Интернациональная, 33

Тел.:   8(4752) 723655
 Факс:  8(4752)710307

www.tsutmb.ru  

Академия социальных и
 образовательных технологий 

Медицинский институт

E-mail: SorokinaLV68@rambler.ru


