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● Щи да ____ – пища наша
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● Без ___ обед не обед.
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● Щи да каша – пища наша.
● В семье и каша гуще.
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   Каша – мать наша.



Из чего варят каши?
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• Объясните  поговорку:           «Он 
мало каши ел».

• Каша –полезная еда, которая поможет вам 
стать здоровыми и сильными. А вы 
знаете, из чего варят каши? Из зернышка 
вырастает колосок, в котором много 
полезных питательных веществ. Колоски 
собрали, обмолотили – достали зерна. Из 
зёрен сделали крупу.

• Любую кашу можно сделать вкусной. 
Даже поговорка есть такая: «Кашу маслом 
не испортишь».

• А что еще можно положить 
в каши?

Каша – мать наша.



Каша – проматерь хлеба.
 










