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Тест по теме
«Если хочешь быть 

здоров»



Инструкция:

1. Прочитай внимательно вопрос.

2. Прочитай внимательно все ответы. 
Помни, что ответов может быть 
несколько.

3. Выбери геометрическую фигуру 
(или фигуры)      ,       ,      , 
соответствующую вашему ответу.

4. Нарисуй на своём контрольном 
листе.

       



1.В какое время дня мы 
завтракаем?

        утром
       днём
       вечером
       



2. В какое время дня мы 
ужинаем?

        утром
       днём
       вечером



3. В какое время дня надо 
выполнять домашнее 

задание?

        утром
       днём
       вечером



4. Когда надо делать 
домашнее задание?

        после школьных занятий
       после прогулки 

       после ужина
      



5. Сколько раз в день надо 
чистить зубы?

        1 раз в день
       2 раза в день
       3 раза в день
       



6. Что не относится к личным 
предметам гигиены?

        

       шампунь
       зубная щётка
       расчёска
       



7. С какой стороны должен 
падать свет при письме?

        слева
       справа 

       сверху
       



8. Найди предмет гигиены, 
которым могут 

пользоваться все члены 
семьи.

        полотенце
       мыло
       расчёска



9. Найди группу, в которой 
перечислены продукты 
только растительного 

происхождения.

        яблоко, хлеб, яйцо, 
растительное масло

       груша, зелёный горошек, 
гречневая крупа, сливочное 
масло 

       манная крупа, картофель, 
лук, кисель

       



10. Найди группу, в которой 
перечислены продукты 

только животного 
происхождения.

        колбаса, рыба, сливочное 
масло, молоко

       творог, растительное масло, 
сосиски, кефир

       пельмени, макароны, сыр, 
блины

       



Ключ к ответам
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