


Pycckne HapogHble Urpbl MUMeoT MHOrOBEKOBYIO NCTOPMUIO,
OHW COXPaHUSTUCb N OOLUSIA OO0 HaWwux gHEW 13 rnybokomn
CTapuHbl, NepeaaBascb U3 MOKONEHUSA B NOKONeHne, Bbnpas
B cebsl ny4dlure HaumoHarnbHble Tpaguumu.

Nrpa — yHMKanbHenwwee siBneHne 4erioBe4eckoro obitms.
CnocoBbHOCTb Urpatb — ogHa U3 OTINYUTENBbHbIX
XapaKTepUCTUK XXMBOro opraHmama. OgHako TOSIbKO YenoBekK
noceBsWaeT nrpe 6orbLUY YaCcTb CBOEU XN3HU. Urpa
obnagaet marnmdecku-3aBopaXknearLWmMM OEUCTBUEM,
NO3BOMAET YUTU OT NOBCEAHEBHOCTMW.

B HapogHon urpe, rapMoHUYEeCKMU COYETAOTCSH AEeUCTBME,
TEKCT, My3blKa, B KOTOPOW 3asi0XXeHbl BEKOBbIE
npencrtaBneHnsa O YecTu, JOCTOMHCTBE, NOPSA0YHOCTH,
B3aMMOOTHOLLUEHUN OEBYLLKM U FKOHOLLW, CTapLUNX U
Mnagwmx, crnabbliX N CUNbHbIX.




* Pycckne HapoaHble nrpbl okasbiBatoT 60sibLLIOEe
BITUSAAHME Ha BOCNUTAHWE yMa, XapaKTepa,
Pa3BMBAIOTCA UHTENNEKTyanbHble, MOparnbHbIe,
BONeBble Ka4yecTBa, HpaBCTBEHHbIE YYyBCTBA,
domaunyeckun ykpennarT pebeHka, co3gatoT
onpeneneHHbIn OyX0BHbIM HACTPon, opMUpyeTCH
NMMYHOCTL B LIeNnom

« TpaguLMOHHOE OTHOLLIEHUE K UrPe OYEeHb YETKO
3adnKCMpOBaHO B 3anoBeasX, Bblpa)KEHHbIX B
NMOCNoBMLAX 1 NOroBOPKax: «

», « »,
« »...

« 1N Bcex HapogHbIX Urp XapakTepHa NoboBb
PYCCKOro YerioBeka K Becernbto, yaarnbCTBY.




CTpemMneHue K noapaxaHuo

CTpemMneHune K COCTA3aHUIo

CTpemMneHne K oka3zaHMo NMOMOLLIN

CTpemrieHne K caMmoyTBEPXKOEHMIO

CTpemrieHne K coy4acTtuto

A3apT




dopMnpoBaHMA HaBbIKOB COLIMASTIbHOTO
noBeaeHuns

Camopeanusaumm NMMYHOCTH
KoMMyHUKaTBHaa PyHKLNS
PaserekaTtenbHaa QyHKLUS
PyHKLUMA caMOno3HaHUA

* QYHKUMA 0DYyYeHUS




TepelleHKo akLeHTUPYET BHUMaAHME Ha
NosI0BO3pacTHOM MpPU3HAaKe:
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o Opamamuyeckue, cmopmueHble, OpHaMeHmasibHble,

o /[lpamamu4yeckue uepbl BOCXOOAT K TeaTpy. VIx cneundumka
ornpenensieTcsa HanMunem xXyaoXXecTBeHHoro obpasa u
apamatundeckoro gencrens. OgHUMm 13 BUOoB
ApaMaTUYEeCKUX Urp SBMSATCA Mpou3e00CcmMeeHHbIe U2pbl
BceBonoackmn-I'epHrpocc genuTt ux Ha Tpu rpynnbi:

o Kuuncny xueommHsbix, Ha KOTOPbIX BEOETCHA OXOTa, OTHOCATCS
NPenMyLLECTBEHHO 3alLbl, NUCbI, 6enku, oneHn, 6oops.l.
OCHOBHbIMN OXOTHUYBUMU NPUEMaMU ABMAKOTCS FOBMNS,
OTbICKMBaHUE CMPATABLUErOCs XXMBOTHOTO.

o K obpasuy ckomogooyecKkux Urp MOXXHO OTHECTU OYEHDb
NonNynsapHyo0 paHee aeTckyto urpy B «l'ycn-nebegu». 3ta
urpa BOCrnpon3BoauT ann3oabl nactbbbl. CloxXeT
CKOTOBOOYECKMX UTP, KaK NpaBuno, cBsi3aH ¢ NacTbbou,
KOPMJIEHNEM XXMBOTHbIX, YXOOO0M, JIEYEHNEM, XULLIEHNEM,
Kynnen-npogaxeu.




»  3emnedernbyeckull UNKN NP eCTECTBEHHO CBA3aH C Npo
LLleCCOM 3eMJiegens4ecknx paboT, C LMKITOM OrOpPOAHbIX UMP
(Mak, KanycTa, XpeH, peabka un T.4.). Kak npaBuno, aTo uUrpbi-
NecHn, Tak, Hanpumep: «A Mbl npoco cesanu» unn «Mak» B
KayecTBe npmmMepa octaHoBMMCA Ha urpe «Mak». B Hen
nrparLLne CTaHOBATCS B KPYr U NOKOT MECHIO:

Maku, maku, MaKkosoyku,

3ormomucmabie 20/10804KU,

CmaHbme 8bl 8 psio,

Kak 3erneHbIU mak.

3aTem obpallaroTcs K CTOSILLEMY B KPYTy «CTapuKy»:
Cmapuk!

Al

[locnien mak?
TonbKo ¢ neyu cresaro.




 [lpy2ou eud dpamamu4yeckolU uepbl — 6bimoesnie uepsbil.
OTO Urpbl, oTODpaXallune Kak «BHELLHUNY», TaK U
«BHYTPEHHUNY ObIT, T.€. 0bwecmeeHHbIU U ceMeUHbIU.
Cpeamn «0BLIEeCTBEHHbIX» — UIPbl B BOMHY, CHOXKET KOTOPbIX
BOCMPOU3BOAMUT onpeaeneHHble NCTOPUYECKNE BOEHHbIE
coDObITUSA, KOTOpPbIE, MOCTENEHHO CXEMATU3NPYACh,
NpeBpaTUNNCb B «rOPOAKNY, KapThbl, LUAXMaTbl, A& UIPOKM
3aMeHeHbl Ha CUMBOSbI.

» BTtopas rpynna 6bITOBbLIX UIP BKIIOYana LUUKIT « CEMENHbIXY:

aeBnYdbU, NoOOBHbIE, XXEHUTBLOY N CeEMbIO (aNn304 13
CEMEWHOW XU3HWN: MYX U XeHa, getn). OTnndynTenbHom
4YepTon UX SBMAETCA XOPOBOAHOCTb, T.e. Hann4ne neceHHoro
COMNPOBOXOEHWUS.




e
* Uepbl opHaMeHmMarsbHbIe. B 3TON rpynne urp CrioBECHbLIN
MaTepuan necHn He UMeeT HMKAKOro OTHOLLUEHNS K UTPOBbLIM
OENCTBUAM, HO onpeaenseTr OCHOBHOU PUCYHOK
nepegsmxeHUn. B aTux nrpax noroLasaca NnecHAa MOXeT
ObITb CPABHUTENBHO NIErKO 3aMeHeHa My3blKalbHbIM
NHCTPYMEHTalbHbIM COMNPOBOXAEHNEM.

[TlecHM nNooTCA 04eHb pa3HOOOpPasHO, HO MO CBOEMY CO
OEpXaHU0 BCe OHU CBOAATCA K MpuUrialleHnio B XOpOBOA4:
«lNoxanynte B xoposoa» unu «llpngmn Ko MHe B oropog, B
OeBu4nim xoposoa!».

CnenyeTt OTMETUTb, YTO B XOPOBOAHbLIX UrPax, IOe BblOeNsoTcS
OTAENbHbIE YY4ACTHUKN, Kak Obl «MrpatoLLme no necHey, XecT,
OBUXKEHMEe, MMMUKa 9BNAKTCA He boree 4YemM cMmMmBonuye

CKMM KOMMEHTapueM K CrioBy.
Hanpumep, « Tocka Monogou XXeHuWnHbl No cBoen PoguHe».

Monopgas XeHLUuHa, 3aBe3eHHasi Ha AanbHIO CTOPOHY, TOCKYeT
Nno cBoen poavHe. Bce onga Hee rope 1 Kpy4ymHa, ogHa
TONbKO CTApOCTb B COCTOSIHUN U3MEHUTL ee rope. 3A4ech
XOPOBO/, COCTaBNSAETCS, B CEPEAUHY BXOOAMT AEBYLLKA,
KoTopasi NOET BMECTE C UrpatoLL MMM O CBOEI TOCKE.




e CnopTuBHbIE UTPbl. TpPeTbA rpynna - 310
cnopTuBHble urpbl. OHKU aBNAOTCA Hanbonee
couuanbHO NonesHbIMN N3 BCEX UTP B LierioM, nbo
cneunuKkon nx aBnaeTca TpeHUpPoBKa TEX UM
NHbIX PU3NYECKUX UINU YMCTBEHHbIX
cnocobHocTten. N3secTtHbl Nrpbl: «bon Ha
KopTo4dkax», «[lonman nocnegHero», «l'oaHAaATb
conepHukar», «llepetarmneaHme KaHaTtay.




JTa urpa LUMPOKO pacrnpocTpaHeHa B Hallen cTpaHe. B pasHbix
pecnybnunkax oHa MMeeT CBOE Ha3BaHMEe U npasuna, HoO OCHOBHOE
codepXaHne COXPaHSETCA: OAUH UMW HECKOSTbKO BOASILLMX NOBAT
OPYrnx UrpokoB U, eCcrin NoMMaroT, MEHSIOTCSA C HUMU POSSIMMU.

rpa MoXeT npoBOAUTLCA B CaMbIX Pa3fiNdHbIX YCITOBUAX: B
NOMELLEHNN, HA BO3AyXe, AETbMU BCEX BO3PACTOB, MOSIOAEXbIO U
B3pocrbiMU. KonnyecTBo y4acTHUKOB - oT 3 Ao 40 yenosek. Urpa
He TpelbyeT pykoBoaUTENEN, Cyden.

OnucaHume. 1o Xpedbuto nnu no cumTanke BbIOUpaKT OAHOo
BOOSALLErO - «Casiky». YCMOBHO YCTaHaBMMBAOTCA rpaHumLbl
nnowaan urpbl. Bce pasberatotca B npegenax 3Ton nnowlagu.
Boaosawmn obbasnseT: «A - canka!» - n HaYMHAET NMOBUTb UTPaKOLLINX
B YCTAHOBIEHHbIX Npeaenax nrowankn. Koro 4oroHnT u ocanut
(OOTPOHETCS), TOT CTAHOBUTCA «Cankom» N oObABNSET, NOAHAB PYKY
BBepx: «A - canka!» OH Ha4YMHAET NOBUTb UrPatoLLINX, a ObIBLUMIA
«carnka» yberaet co BceMu. irpa He nMmeeT onpeaerieHHoro KoHua.




NMpaBuna ko Bcem «Cankamy».

* JloBUTb (CanuUTb) UrparoLLmnX - 3HAYUT NPUKOCHYTLCA K KOMY-
nndo pykown nnun onpegeneHHbIM npeamMeTom (nnaToukom,

)KI'YTOM, CHEXXKOM M Ap.), HO HE XBaTaTbCsA 3a Urpoka u He
TalWmnTb €ro.

* Wrpatowme moryt 6eratb TONMbKO B nNpedenax
YCTAHOBIEHHbIX rpaHuL, nNnowiagki. BeibexxaBLumin 3a

YCIOBJIEHHYIO FPAHULY CYMTAETCHA NOMMAaHHLIM U MEHHAETCA
PONbIO C «Carikon» - BOOSLLUM.

o Kaxkabl HOBbIN «canka» - BOAALWMA OOMKEH OOBbABNATL, YTO
OH cTan «carnkom», YTobbl BCe 3HANM, OT KOro cracaTbCs.




«KMypKu» - cTapuHHaa urpa, Kotopas npoBoanTCA Y BCEX HAapoaoB
CCCP. OHa nmeet MHoro pasHoBuagHocTen. B Hee urpatoT getu
BCex Bo3pacToB. KonmyectBo y4acTHMKOB 0ObIYHO OT 4 00 25
yerioek. Bo Bcex pa3HOBMOHOCTSAX CyTb OAHa: BOASLLNN C
3aKpbITbIMU rfla3aMn - «XKMypKay - OOIMKEH NOBUTb APYrMX UIPOKOB
N yragblBaTb, KOro nonman.

PasHoBMAHOCTb - «xXKMYpKK C ronocom». Bce urpatowime,
B3ABLUMCbL 3a PYKKU, obpasytoT Kpyr. Boasawmm (no xpebuto)
CTaHOBUTCA B cepeaunHy Kpyra. EMy 3aBs3blBalOT rnasa unu
HaZeBaloT Ha rofioBy Kosinak, 3akpbiBaloLwmin rnasa. B pyku
BOASILLLEMY MOXHO AaTb NMariovky, MOXXHO urpatb 1 6e3 Hee.

Bce vrpatowme aBuratotcs no Kpyry B Kakyro-nmbdo CTOPOHY 40 TeX
nop, Noka BoAALWMN He ocTaHOBUT KoMmaHaou «Ctounl». Torga Bce
OCTaHaBNMBaKTCH, a BOAALLMA NMPOTArMBaeT Brnepes pyky. 3a Hee
OOMMKEH B3ATbLCSA TOT U3 UrpaoLLmMX, Ha KOro oHa HanpaerieHa.
Booawmin npocut ero nogatb ronoc, T. €. YTO-HMOyab NPON3HECTN.
Arpok HasbiBaeT UMsi BOASILLIErO U u3gaeT nobon 3ByK, UI3BMEHMB
rosioc. Ecnu Booawmn yragaert, KTO rnogars rosioc, OH MEHAETCS C
HMM MECTOM U1 porblo. Ecnn He yragaeT, To NpoAormKaeT BOAUTD.




NpaBuna.

« TpeboBaTb Nogadvy rorioca MOXHO A0 3 pas, Nocre 4Yero

BOASALLMN OOIMKEH CKa3aTb, KTO AEPXKUT ero 3a pyky (unu
narouKy).

« Ecnu Bogawmn He cmor yragatb 3 pa3a, ero CMeHsT
HOBbIM BOASILLIMM MO XXPeduto nnn solbopy.

« Korga BoasAwWwmMm NnpocuT nogaTh ronoc, JormkHa ObliTb NonHas
TULLMHA.




* Ueparowue odernissmcs Ha dee epyrinbl. O0OHa
1o Xpebur ulobpaxkaem Kalzakos, a
opyaasi — pa3bouHukos. Pa3bouHuku
pasbezaromcs u ripsadymcs. Kazaku umerom
ceou OoM (cmakH).

* OHU yx005sm Ha rioesito pa3bouHUKos,
00HO20 Ka3aKa ocmaersisitom cmopoXXumsab
cmakH. [loumaHHbIX pa3boUHUKO8 Ka3aKu
rnpuesoosim 8 cmad. Mlepa KoH4Yaemcs,
Koa0a ece pa3boUuHUKuU bydym roumaHsl.




e YKaszaHua K npoBeaneHurn. Mepa ocobeHHo
UHMepeCcHO rnpoxooum Ha siecHou orywke, 20e

ecmb 0epesbs, KycmapHUK, Hebornbuwue SMKU.
Toe0a Ka3zakam mpyoHee rnoumame pa3bouHUKOS.
VIHoe0a ycrnioernusaromcsi, 4mobbl rnouMaHHbIe
pa3bolUHUKU cmaHosusuchb kazakamu. Ymobsbi
omnu4ume pa3boUuHUKO8 Om Ka3akoe, MOXXHO
r1o8sizams KOChIHKU Ha Wero uru rnpuKkosioms
omrudumeribHbIU 3HaK Ha pykas. Ecnu uepa
rpoxooum Ha orlywke sieca, mo Hy»Ho

ogpaHu4yueame Mecmo, 20€ OOJIXKHbI rpPsimamabCsi
pa3bouHuUKuU.




* Ha rnpomueorionoxHbIX CMOpPOHax
rrowaoku ommeyarom fIUHUSIMU 08a ooma,
paccmosHue mexoy Humu 10 — 20 m.
YyacmHuku uepbl 0ernsamcs Ha 0ee pasHkle
epynrsbl U 3aHUMarom doma. B cepeduHe
rnowaoku cmoum eooswuu. Nepokam
HY>XHO U3 00HO20 OoMa repeumu 8 opyaoll.
Booswuu ux He nporyckaem, OH
cmapaemcs ocanume rnepebeaarowjux.
OcarieHHbIU 8bIXO0UM U3 U2pbl.
[lobexx0aem ma apyrina, 8 KOmMmopou
OKa3bleaemcsi bosibwiee 4ucrio U2poKos 8

KOHUe u2pbl.
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« [emu ecmarom 8 Kpya, 800aWul UOEM 8 e20
cepeOuHy u bpocaem mMs4 co crioeamu: « Msayuk
Keepxy!» Neparowue 8 amo 8pemMsi cmaparomcs
KaK MOXHO Oariblwe ybexxamb om ueHmpa Kpyaa.
Booswuu nosum msa4 u kpudum: « Cmou!» Bce
OO/MKHbI OCMaHOB8UMbCSH, a 800sWUl, He cX00s C
Mecma, bpocaem Ms14 8 moa2o, Kmo cmoum briuxe
8cex K HeMy. 3arnsimHaHHbIU cmaHOo8UMCS
8o0swWUM. Ecriu e soosawuu npomaxHyricda, mo
ocmaémcs UM 8HO8b U uz2pa rnpoodosmKkaemcsi
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MPABUJIA

» 1. Booswuu bpocaem M4 Kak MOXKHO 8bilie U
MOoJsibKO rocrie cros. « Madyuk keepxy!»

« 2. Booswemy paspewaemcs rioeumbs Ms4 U riocrie
OMcCKOKa om 3eMriu.

» 3. Ecriu Kmo-mo u3 ugparouwux rnocrie crios
«Cmou!» npoodorkan osuaamsecs, Mo OH OOJ/KEH
coerlamb mpu waaa 8 CmoHy 8005uie20.

o 4. Ybeecass om so0siuie20, 0emu He OO/TKHbI
rpsimamabCs 3a MocmpoukKku unu oepesbsi







PI/ICyI-OT NPAMOYIOJIbHUK U OEJTAT €ro Ha «KIiaccCbl». BHI/I

pacyepymBaroTca no-pasHomy (puc. 3, A, b). Hauwle Bcero
npsMoyronibHUK aenat Ha 10 «knaccoBy», MHorga - Ha 6-8
«Knaccos». Pegko ncnonb3yoT ourypy ynnTku, pasgeneHHyto
Ha «Knaccbl» (puc. 3, B). [Ina kaXgoro urparoLlero HyxeH
MarieHbKMN KaMellek (nnockaa baHoyka u3-nog Kpema,
KOHCEpPBHAaA ManeHbkasa baHka unu gpyron Menkum npegmet
TMna waunbsl). irpa npoBoaAnTCS AETbMU CaAMOCTOATESBHO.

MpaBuna. OHW 3aBUCAT OT «OUrypbl», MOCTPOEHUS «KNACCOB», HO BO
BCEX Cry4asix cobnoaaTtb Hafo creaytoLLee:

« Haxopasick B Nobom «Kknacce», Henb3s HacTynaTb Ha YepTy.

« Kawmeluek nnu gpyrom npeameTt, ¢ KOTOPbIM UrpatoT, JOSTKEH
nepexoanTb NocreaoBaTenbHO N3 OQHOMo «Kracca» B apyron (6es
nponyckal).

« Ecnu vrparowaa nonaget HOrom UM KameLKoMm B MOSTyKpyr Yy
Ha4ana nNpPAMoyrosibHMKa (B «OroHb» ), TO BCE «KMnaccCbly», KOTOpPbIE
OHa npeogorsiena, «CroparT» N HYXXHO Ha4YMHaTb NAPTUIO CHavana.

» Ecnu B urpe ucnonb3oBaHa durypa «ynutkmy, TO OTAbIXaTb MOXHO
TOSMBbKO B LieHTpanbHoM Kpyxke (10-1n nnu 7-n «knacc» - no
XXEenaHuIo nrparoLLmx).




Mui d0124CHbI 3HAMB C8OI0
HapodHY0 Ky/bmypy,
OMHOCUMbCA K Hell C
doCMOUHCMBOM, HCUM®b 8
Hell.

JoxpucmuaHckas Kyaemypa
ObL1a 0YEeHb 602ama
ceoumu mpaduyusamu,
06psadamu, neCHAMU,
CKA3Kamu, HApoadHoll
Mydpocmblo.




