


На Руси тысячелистник  называли 
порезником, 
кровавником,  серпорезом  -  за 
способность останавливать 
кровь,  белоголовником, живучей 
травкой, гусиной гречкой  и др. А 
вот солдатской, плотничьей или 
травой Святого Иосифа, 
называют  его во многих странах.



Тысячелистник – растение, 
известное еще в среднем 
палеолите, легенд о его 
целительных свойствах  сложено 
не  мало. В одной из них, 
библейской, говорится, что 
Святой Иосиф – опекун Христа, 
был плотником и часто во время 
работы калечился -  получал 
занозы и раны, а лечился он 
растертыми листьями 
тысячелистника. В старину его 
специально разводили около 
мастерских, чтобы был под рукой 
на случай ранения или травм.



Согласно легендам, у воинов Александра 
Македонского всегда был с собой порошок из 
тысячелистника, а Суворов  не начинал боя, не 
убедившись в том, что этот порошок  есть у 
каждого солдата.  Им присыпались раны, 
полученные в сражениях. Благодаря этому 
растению многие раненые были спасены от 
гангрены и ампутации.  В одной из древних 
рукописей говорится, что внук Дмитрия 
Донского был вылечен от постоянных  носовых 
кровотечений настоем тысячелистника.



А вот еще легенда. Стояла на краю села, 
под самым лесом маленькая избушка. 
Жили в ней счастливо лесник с женой и 
маленькой дочкой. Но пришла к ним беда: 
заболела лесничиха и вскоре умерла. 
Остался отец с дочкой. Тосковал он 
несколько лет, а потом привел в дом 
женщину. Думал, будет она доброй 
хозяйкой и полюбит его дочурку. Но 
возненавидела мачеха дочку лесника за ее 
красоту. Щедрой  была разве что на 
пинки, да на брань.  Как-то раз девочка 
нечаянно разбила кувшин. Схватила 
мачеха ремень и так избила ее, что на ней 
живого места не осталось. Да еще и из 
дома выгнала: на все четыре стороны. 
Отца в то время не было. Он тяжело 
и  подолгу работал в лесу, неделями не 
бывал дома. Но в тот день он почуял, что 
ему надо поспешить домой.



 День клонился к вечеру. Недалеко от 
дома лесник услышал, будто собачонка 
скулит под кустом калины. И хотя 
спешил, все же его будто кто-то потянул 
туда. Лесник осторожно раздвинул 
ветки и пришел в ужас, увидев, как 
поиздевались над его дорогой 
доченькой. Мигом нашел он 
тысячелистник,  крепко размял  его 
листья пальцами и приложил к ранам 
девочки. А потом взял ее на руки и 
принес в дом. На мачеху глянул так, что 
та мигом схватила свои пожитки и 
исчезла навсегда. Лесник с дочкой стали 
жить сами. А от ран и следа не 
осталось.



В народном фольклоре   тысячелистник, такой, казалось бы, 
простенький занимает среди всех полевых цветов самое почетное место. 
После того как  он отцветет, ветер разносит семена по полю. Где бы ни 
было это растение, что бы с ним не произошло, тысячелистник всегда 
цветет. Поэтому на Украине вплетают его в венок, как символ 
непокоренности, стойкости, живучести.



 В настоящее время тысячелистник является официальным 
лекарственным сырьём не только в России, но и в Финляндии, 
Нидерландах, Австрии, Швеции и Швейцарии. 


