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MeH10 1:

3aBTpaK:
KaKao;
ByTepbpoa C Macriom n CbIpoMm;
cyn bopLy;
BapeHoe AuLo.
O6e.q:
MOJSIOYHagA Kalla;
OBOLLHOW canar;
rpedyHeBas Kalla ¢ MACHOU KOTNETOW;
KOMMOT.
NMonaHuk:

A/ ALIVA .



MeHto 2:

3aBTpaKk:

OMIIET;

KaKao;

byTepbpoa ¢ Macriom n CbipoM;
069,:[,:

CyN COMSHKa;

BUHEIPET;

KOMMOT.
NMonaHuk:

rpeyHeBas Kalla ¢ MACHOU KOTNETOW;



MeHt10 3:

3aBTpakK:
MOJIO4HbIN CYN;
KaKao;
byTepbpoa ¢ Macrnom n CblpoMm;
KOMMOT.
OGe.q:
Cyn C BEPMULLIENbIO;
OBOLLHOW canar;
rpevHeBas Kalla ¢ MACHOW KOTMETOoW;
NMonaHuk:
oviioyka:



LIENW.

3HaTb OTNINYMNSA YenoBeKa OT APYIrnx
XKNBbIX CYLLECTB.

[To3HAKOMUTBCA C NOHATUAMM "dyncrtoTa"”
n "rmrneHa’".

IMeTb npeacTtaBneHne o pexmve OHs,
PEXUME NPaBUITbHOIO NUTAHUS.



Tema pasgena

CEbA KAK BEObl ? OT

YBEPE4Yb
KAK YBEPEYb CEBA OT

BENbI?



TBOS Oe30nacHOCTb
aoma

YuncrtoTa - 3anor 300poBbS

TBOA
Oe3onacHOCTb Ha
ynuue.

beperuco
npocTyabl!




HUACTOTA - 3A
30OPOBbA

YuncroTa —
He3arpsi3HeHHoe,
YNCTOE COCTOSIHME
yero-nnbo.
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[lpaBuna YNCTbIX PYK:

1. MbITb pyKK, Npmnxogsa C
ynuubl, NOcrie urpbl

XMBOTHbIMU, YOOPKHN,
noceLleHua Tyanerta,
nepen eqow.

2. He TporaTtb nmnuo
rPA3HLIMU pyKaMMu.

3. He Opatb B poT
KapaHdalln N py4dKu.

4. N3beraTb NpUBbIYKK
rpbI3Tb HOITMW.




UTo Takoe «rurmeHan?
-

3alMTbl OpraHmama o
3aboneBaHnn U
COXpaHeHus
300POBbS.




[uresa — rpeveckas
BornHsa 300pOBbLA.




[lpaBuna rurneHbl:

1. [pnHnmaTh ayw
eXXeHeBHO.

2. YXaxkmuBaTb 3a
BOJTOCaMU N HOITAMV

3. HucTtka 3yboB aBa
pa3a B [€EHb.

4, Hactoe MbITbe pyi

5. YXonO 3a Koxeu
nuua.




[logpBenem UToru:

Ha ypoke mbl y3Haru ...

A cqyumaro, Ymo aueueHa - amo
8a)XHO, MOMOMY 4mo...



