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▪ Изучает строение тела человека.
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▪ Изучает работу организма человека.
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▪ Исследует причины заболеваний и методы их 
лечения.
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▪ Наука о сохранении и укреплении здоровья.
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▪ Помогают человеку продлить жизнь 
знания о том:
▪  как работает организм
    почему он может заболеть и как лечить
    какой образ жизни надо вести, чтобы 

сохранять здоровье (здоровый образ 
жизни)
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▪ Сокращают жизнь человека:
  вредные привычки( курение, пьянство, 

безделье, малоподвижный образ жизни)
  ухудшение состояния окружающей среды  
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Поясните следующие поговорки:

▪ «Здоровье – тоже красота».
▪ «Потерять здоровье легко, а вернуть трудно».
▪ «Лучше быть бедным, но здоровым, чем 

богатым».
▪ «Пораньше встанешь, пораньше спать 

ляжешь – здоровым, богатым, счастливым 
станешь».
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▪ Знаток болезней и способов их лечения; эти 
знания всегда высоко ценились у людей, от 
них зависела их жизнь.
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Подумайте, что помогло греческому 
философу и учёному Демокриту 
прожить 100 лет?
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Как рождается и развивается человек?

▪ Зародыш
▪ Плод
▪ Пуповина (пупок)
(от появления зародыша до рождения ребёнка 

проходит обычно 9 месяцев)
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животных.

▪              Рыба 
▪ Голова
▪ Туловище
▪ Плавники
▪ Хвост 
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▪            Муравей 
▪ Голова
▪ Грудка
▪ Брюшко
▪ 3 пары ног
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▪             Собака
▪ Голова
▪ Шея
▪ Туловище
▪ 2 пары ног
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▪            Журавль
▪ Голова
▪ Шея 
▪ Туловище
▪ Пара ног
▪ Крылья 
▪ Хвост 
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Организм состоит из многих органов.
Внутри тела располагаются внутренние 

органы. 
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▪ Работой всего организма управляет 
нервная система. Она отвечает за всё – 
как ты учишься, как справляешься с 
опасностями, как ведёшь себя в 
окружающем мире.
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Командный пункт организма – головной 
мозг. Именно он думает, чувствует, 
следит за работой внутренних органов.

Спинной мозг управляет движениями 
нашего тела.
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Организм человека состоит из различных клеток.

▪ Клетки крови
▪ Клетки мозга
▪ Клетки кожи
▪ Костные клетки
▪ Мышечные клетки
▪ Мерцательные клетки
(клетки отличаются друг от друга своей формой 

и тем, какую выполняют работу)
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Работа выполнена учителем ГБОУ СОШ №687города Москвы 
Яшковой И.В.


