


Вопрос – голосование.

•Все ли продукты одинаковы?

•Если человек голоден, то ему 
без разницы, что есть и 
когда, лишь бы не быть 
голодным?



Тема урока:

ЗДОРОВАЯ  ПИЩА



Если хочешь быть красивым-
не забудь про витамины!
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Совет доктора Здоровая 
Пища.Витамины повышают наше настроение 

и укрепляют здоровье, а это самое 
главное!

Ешьте полезные продукты, больше 
овощей и фруктов! Будьте здоровы!
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Правила работы в 
группе.

• Все члены группы – друзья, они помогают 
друг другу.

• Каждый может сказать всё, о чём он думает.

• Когда один говорит, все остальные молчат и 
внимательно слушают.

• Один за всех, все за одного.
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Каждый год человек съедает 
около 500 килограммов пищи.
Это примерно половина веса 
легкового автомобиля!



Сегодня на уроке:

•Я узнал…
•Мне было интересно…
•Мне было трудно…
•Мне понравилось…


