
Состояние мышц во 
время физических 

упражнений.
                         а) 
расслабление

                       б) напряжение
                      в) упражнение

б) напряжение



 Мышцы 
прикрепляются к 

костям: 
                 а) 

сухожилиями
         б) хрящами

               в) позвонкамиа) 
сухожилиями



Состояние мышц во 
время отдыха:

                   а) 
расслабление

                б) напряжение
                в) упражнение

а) 
расслабление



Составная часть 
скелета:

                                 а) стопа
                                б) кость
                                 в) череп

б)кость



Когда мы делаем зарядку 
(они) напрягаются и им 
требуется больше 

кислорода:
                                         а) кости

                                           б) осанка
                                             в) 

мышцы

в) мышцы





Орган
ы

пищеварения



Первое отделение



Второе отделение



Третье отделение



Четвёртое 
отделение



Пятое отделение



Шестое отделение



1 з у б ы
2 ж е л у д о к

3 с о к
4 р о т
5 о р г а н

6 п и щ е в о д
7 ж е л ч ь
8 к и ш е ч н и к


