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Работа систем органов 
человека

• Органы 
размножения

• Органы чувств
• Органы 
пищеварения

• Нервная система
• Органы выделения
• Органы дыхания
• Органы 
кровообращения

• Опорно-
двигательная 
система

1.Помогают человеку ощущать 
окружающий мир.

2.Переваривают пищу и 
снабжают организм энергией 
для жизни.

3.Обеспечивают зарождение 
ребенка.

4.Обеспечивают организм 
кислородом.

5.Управляет работой всего 
организма.

6.Выводят из организма 
вредные вещества.

7.Создаёт опору телу и 
позволяет человеку 
двигаться.

8.Переносят одни вещества к 
клеткам тела, другие из 
клеток.



Тема урока: 
«Отчего мы иногда болеем 

или как справиться с 
инфекцией»



Организм побеждает 
болезни

ключевые слова:

ПРОФИЛАКТИКА БОЛЕЗНЕЙ

ПРИЧИНА БОЛЕЗНЕЙ

СИМПТОМЫ БОЛЕЗНЕЙ

ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ



Решить примеры и 
расположить ответы в 
порядке возрастания 
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Микробы – возбудители 
болезней 



Причины болезней
Травмы 
Простуда 
Бактерии и микробы
Нарушение правил личной гигиены
Вредные привычки
Неправильное питание



Симптомы болезни
Слабость
Головная боль
Высокая температура
Кашель
Боль в горле



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА
«ЗАРЯДКА СО ЗВЁЗДОЧКАМИ»

ПОВТОРЯЙ
ЗА НАМИ!
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  Микробов великое множество, все 
они  разные. Попав в организм, они 
начинают быстро размножаться и 

выделять яды.

через воздух

через пищу

через прикосновение

Как передается 
вирус



   Иммунитет- невосприимчивость к болезням

 Прививка – введение в организм специального    
медицинского препарата

Вакцина – медицинский препарат, 
состоящий из убитых или ослабленных 
микробов





Вредные  
привычки

Курение Алкоголизм Наркомания



Профилактика 
болезней

Правильное  питание
Соблюдение  режима
Закаливание 
Употребление  витаминов
Занятие  спортом
Профилактические прививки
Отказ от вредных привычек



             Верно - неверно
1.Болезни обычно вызывают бактерии.
2.Болезнь можно предотвратить, соблюдая 
определённые правила.
3.Повышенная температура означает, что 
организм не борется с болезнью.
4.Есть такие болезни, которыми человек 
болеет один раз в жизни.






