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⦿ Большинство взрослых людей – родители. 
Ну, конечно кто-то врач, кто-то инженер, 
строитель, педагог, рабочий или писатель, 
но все равно, человеку всегда важно 
состояться в роли родителя. Что такое 
родительство? Профессия, призвание, 
долг, удача, личное дело каждого 
человека? 





•То, что может нанести вред 
здоровью ребенка или 
окружающим (например, не 
бегай с ножом).

•То, что может привести к 
порче вещей, в которые 
вложен труд людей (не 
царапай стол).

•То, что противоречит 
нравственным нормам (не 
читай чужие письма)…



взрослые дети



ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ
Воспитывают
Работают
Зарабатывают деньги
Ругают
Бьют
Кормят
Заботятся

Маленькие
Беззащитные
Играют
Балуются
Школа



 ЭМОЦИИ 
РАЗРУШЕНИЯ: 
ГНЕВ, ЗЛОБА, 
АГРЕССИЯ, 
И ЭМОЦИИ 
СТРАДАНИЯ: 
БОЛЬ, СТРАХ, 
ОБИДА. 





Дочь прогуливает школу, 
объясняя учителю, что ухаживает 
за больной бабушкой.

Сын сообщил вам о своём 
решении подрабатывать в 
свободное от учёбы время.

Ваш ребенок внес предложение, 
чтобы у него был стимул к учебе, 
платить ему за «5» -10 руб., за «4» - 
5 руб.



Ты вернулся домой позже обычного. На встречу 
выходит мама и говорит: «Когда в семье кто-то 
приходит позже чем мы договариваемся, я волнуюсь 
так, что не нахожу себе места»
Ты никогда не приходишь домой вовремя! В следующий раз 
будешь ночевать под дверью. Где ты был (а)?  Будешь 
наказан (а).

Сегодня звонила Валентина Ивановна по поводу твоей 
посещаемости, Мне было очень стыдно во время 
разговора, и я хотела бы избежать этих переживаний.

Ты прогуливаешь уроки и хочешь остаться неучем? 
Почему обманываешь? Останешься на следующий год.

Мне становится неловко, когда гости видят 
неубранную постель. Под покрывалом она смотрится 
лучше.Сколько раз повторять: немедленно убери в своей 

комнате. Не будь грязнулей. За собой  надо убирать. 
Ты уже взрослый. Как ты будешь жить отдельно?



           Психологи рекомендуют не употреблять 
выражения:

•Я тысячу раз говорил тебе…
•Сколько раз надо повторять…
•О чем ты только думаешь…
•Неужели трудно запомнить…
•Ты становишься…
•Ты такой же, как…
•Отстань, некогда мне…
•Почему Лена (Катя, Вася и т.д.) такая, а ты – нет…

И употреблять чаще:
•Ты у меня самый умный (красивый и т.д.)…
•Как хорошо, что у меня есть ты…
•Ты у меня молодец…
•Я тебя очень люблю…
•Спасибо тебе…
•Без тебя я бы не справился…



«Билль о правах».
Билль – (англ. Bill ), в США, 
Великобритании – проект закона, 
вносимый на обсуждение 
законодательного органа. 
Билль – называют также некоторые 
важнейшие законы.



Билль о правах детей

Билль о правах личности
А. Вы имеете право: 

1. Иногда ставить себя на первое место. 
2. Просить помощи и эмоциональной поддержки. 
3. Протестовать против обращения или против критики. 
4. Иметь сове собственное мнение или убеждение. 
5. Совершать ошибки пока не найдете правильный путь. 
6. Предоставлять людям право самим решать свои проблемы. 
7. Говорить "Спасибо", "Нет", "Спасибо нет". 
8. Не обращать внимание на советы окружающих и  следовать своим собственным. 
9. Побыть одному (ой) даже если другим хочется вашего общества. 

10. Иметь свои собственные чувства, какие угодно чувства, независимо от того понимают ли их 
окружающие. 

11. Менять свои решения или изменять образ действия. 
12. Добиваться перемены договоренности, которая Вас не устраивает. 

Б. Вы никогда не обязаны: 
1. Быть безупречным на 100%. 
2. Следовать за всеми. 
3. Делать приятное неприятным людям. 
4. Любить людей, приносящих Вам вред. 
5. Извиняться за то, что Вы были самим собой. 
6. Выбиваться из сил ради других. 
7. Чувствовать виноватым себя за все свои желания. 
8. Мириться с неприятной для Вас ситуацией. 
9. Жертвовать своим внутренним миром ради кого бы то ни было. 

10. Сохранять отношения ставшие оскорбительным. 
11. Делать больше чем Вам позволяет время. 
12. Делать что-то, что Вы на самом деле не можете делать. 
13. Выполнять неразумные требования. 
14. Отдавать что-то, что Вам на самом деле отдавать не хочется. 
15. Нести на себе тяжесть чьего-то неправильного поведения. 
16. Отказываться от своего "Я" ради чего бы то ни было или кого бы то ни было. 



Билль о правах родителей
1. Сотрудничайте с нами. Не старайтесь быть инфантильнее, чем вы есть на самом деле, 
“разыгрывая” беспомощность и глупость. Дайте нам понять, что мы можем расти вместе, что 
мы можем рассчитывать на вас в том, что в конечном итоге вы станете независимыми от нас. 
2. Помните, что серьезная учеба означает серьезное дело. Возможно, вам и необходимо 
утвердить свою независимость словом “нет”, но мы имеем свои органичения. 
3. Мы не были родителями изначально, мы стали родителями в момент вашего рождения. 
Поэтому наш родительский стаж равен вашему возрасту. Как родители мы ровесники вам и не 
меньше вашего нуждаемся в помощи и поддержке. От нас зависит, какими вы станете, но и от 
вас зависит, какие родители получатся из нас. Нам нужно, чтобы вы развили ответственность 
— способность ответить ! 
4. Мы стараемся свести до минимума наши требования и пореже употреблять “ты должен”. Но 
помните, что ваша работа — всецело развить “хочу”, чтобы заменить их. 
5. Единственно определенное, что можно сказать о взрослых, как о человеческих существах 
вообще, это то, что мы способны на ошибки и часто бываем несостоятельны. Примите и нашу 
способность ошибаться и когда-то оказываться не на высоте. 
6. Нам бы хотелось, чтобы вы сказали нам, что вы тоже нас цените, когда мы дарим вам 
внимание. “Спасибо” — это такой стимул ! 
7. Иногда принимайте наши правила, даже если вы не понимаете их. Будучи взрослыми, мы, 
действительно, иногда знаем лучше ! 
8. Не ждите всегда ответа от нас. Постарайтесь сами проанализировать и понять вопрос. 
Понимание вопроса важнее, чем знание ответа. 
9. Помните, что нам приятен ваш интерес к нашей деятельности. Взрослые не всегда 
консервативны, и вы можете научиться любить что-то из того, что мы делаем. 
10. Любите нас, когда мы ошибаемся и вы уверены в этом. Быть родителем — это не значит 
быть Богом. Даже если вы требуете всемогущества, мы на самом деле всего лишь люди. 



Иллюстрации родителей Билля о правах



⦿ В основном ничего нового: «Начни с себя. 
Хочешь изменить мир – измени себя» 
Трудные ситуации в воспитании детей – 
дело обычное и нормальное в жизни 
любого человека. Мысли о своей 
родительской компетентности для тех, кто 
предпочитает думать во благо своих детей 
и… действовать. 





Семья – это то, что мы делим на 
всех

Всем понемножку: и слёзы, и смех
Взлёт и паденье, радость, печаль
Дружбу и ссоры, молчанья печать.

Семья – это то, что с тобою 
всегда

Пусть мчаться минуты, секунды, 
года.

Но стены родные, отчий свой дом
Сердце навеки останется в нём.


