








Кто спит в постели 
сладко?

А ну , скорей вставай!

Веселую зарядку
С нами начинай!



Если у Вас нет 
здоровья,

За деньги его не 
купить .

Но можно его в 
спортзале,

Можно его, можно 
его,

Можно его укрепить!



Здоровье, спорт, зарядка!
Я не люблю порядка!

Сто раз слыхал я песню эту,
Возьму-ка лучше сигарету!

Здоровье, спорт, 
зарядка!

Я не люблю порядка!
Сто раз слыхал я песню 

эту,
Возьму-ка лучше 

сигарету!



… От этой сигареты
Сосудов спазм, колит, 

гастрит,
Вся слизистая рта разъета,

И развивается бронхит…

… От этой сигареты
Сосудов спазм, колит, 

гастрит,
Вся слизистая рта разъета,

И развивается бронхит…



Наглядный пример различия между 
легкими курильщика и легкими 

человека, который не курит: 



Курение является фактором риска 
сердечно-сосудистых заболеваний 

Курильщики в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз -
инфарктом миокарда 


















