
В здоровом теле – здоровый
 дух. 





Здоровье

Утренняя 
гимнастика

Режим дня

Спорт

Правильное 
питание

Закаливание

Гигиена



Утренняя гимнастика



Двигательная активность



Двигательная активность





Правильное питание



Гимнастика пробуждения



Личная гигиена



Здоровье и труд рядом идут!



Психологическое здоровье







Предметно – развивающая среда



Познавательное развитие





Взаимодействие с 
родителями





Взаимодействие с 
педагогами






