
Витамины в 
нашей 
жизни

Внеклассное мероприятие



От чего 
зависит 
наше 

здоровье?



А что означает 
правильно 

питаться и какие 
продукты можно 

назвать 
полезными?



Сегодня мы 
поговорим о 

ягодах, фруктах, 
полезных 
продуктах.



Отгадайте 
загадки ваших 

одноклассников.





Откройте 
конверты.



О фруктах и овощах 
сложено немало 

пословиц. 
Подумайте, что они 

означают.



А вы знаете 
почему овощи 

и фрукты 
бывают 
разных 
цветов?



Микроско
п



Пришло время 
отдохнуть.



Послушаем 
рассказ о 
витаминах.













Игра на 
внимание





Будьте 
здоровы!


