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Описание зверобоя

Зверобой продырявленный или зверобой обыкновенный  — 
травянистое растение семейства Зверобойных (лат. Hypericaceae). 
Ботаническое название - Hypericum. Родовое название — Зверобой. 
Народные названия — заячья кровь, зверобой дырявый, зверобой 
жёлтый, зверобойник, красная травица, кровавец, кровца, 
хворобой, зелье светоянское.



Виды зверобоя
⚫  зверобой 

обыкновенный, или 
продырявленный 

⚫ Зверобой 
четырёхгранный

⚫ Зверобой сучковый
⚫ Зверобой 

стелющийся
⚫ Зверобой древесный



Время 
сбора

 Собирают зверобой во 
время цветения в мае - 
августе, срезая 
облиственные верхушки 
растения ножницами, ножом 
или секатором.
По преданию, зверобой 
произошел из крови птицы, 
принесшей небесный огонь  
на землю.  Также зверобой 
обладает свойствами 
изгонять нечистую силу. В 
народной медицине он 
служит панацеей.  
Бесспорно его укрепляющее 
воздействие , 
обусловленное его 
витаминным богатством 
этого растения.  







Народны
е 

рецепты








