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Зачем вы это делаете?

� Всем известно, что курение – это злободневная тема в нашем 
обществе. Мы знаем, что некоторые наши родственники и знакомые 
курят, а на вопрос «Зачем Вы это делаете?» не могут внятно ответить! 
Чаще всего о причинах курения молодежь отвечает так:

1. Начали курить из любопытства

2. За компанию, чтобы не быть изгнанным

3. Чтобы показаться более взрослым, модным



Яд в сигаретах
� В табаке более 1200 вредных веществ и соединений

� Твердая часть табачного дыма состоит из дегтя и других веществ, 
вызывающих опухоли, газовая часть содержит оксиды углерода, 
никотин, эфиры, фенолы, синильную кислоту и другие отравляющие 
вещества

� Вредность табака определяется никотином. Это сильный яд который 
отравляет организм человека. У человека ослабевает память, 
ухудшается внимание, начинаются проблемы с сердцем, 
пищеварением.



Проведем сравнение
легкие курильщика и легкие здорового человека



Вывод
� Курение опасно не только для курильщика, но и для людей, 

окружающих его. Это – пассивное курение. Часто пассивными 
курильщиками становятся дети, влияние табачного дыма на детский 
организм еще более пагубно, нежели у взрослого человека.

� Наша страна нуждается в сильных и здоровых людях, способных 
продвигать страну вперед. Великой державе необходимо быть великой 
и в здоровье, и в медицине.


