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Соль бывает:
Йодированная – в нее добавляют йод и используют при нехватке йода в 
организме
Диетическая – для людей, у которых есть жизненно важная 
необходимость использовать как можно меньше соли
Соль экстра, которую мы используем в пищу
Морская соль, ее используют в изготовлении  косметики, кремов, 
шампуней
Соль для купания может быть окрашена красителем  различных цветов
Пищевая морская соль – она применяется в процессе приготовления 
пищи, считается очень полезной, так как натуральная морская соль не 
обладает вредными качествами поваренной соли



Посмотрите внимательно – это тоже соль, что вы можете сказать про 
неё?

Соль разная по помолу и по своему окрасу может быть не только белой, 
но и черной (используется в кулинарии в качестве специй для 

различных блюд и в медицине для успешного лечения разных недугов)


