3 6a6cuuoi
rpsaaoKn




KAPTOM/S T

KapTtonnga poaoM i3 AMepuku. 13
CnonyyeHux LUWTaTiB 1 3aBi3
[leTpo I. I oCb YyX>Xe npoTArom
6baraTboX pOKiB KapTonas crana
ONg Noaen Hawol KpalHn Manxe
FOJTOBHUM oBOYEM y
XapyyBaHHI. Y Hapoai roBop4dTh,
L0 KapTonasa — Apyrumn xnio.



KanycTa

Lled UWiHHMA NpoOAYKT XapyyBaHHs 6OyB LUMPOKO
BiAOMMIN 3a40Bro 40 Hawoi epun. B KpaiHax cTapoaaBHbOrro
CBITY 3a CBOI Ui/OLWi BAACTUBOCTI BOHA Masa BeJIUKY
nosary. «Kanycta asnsie coboio 0BOY, SKUM NIATPUMYE
NOCTiNHO 6aabopiCTb | Becenun HacTpi, CNOKINHUN
AYXOBHUMN HACTpPiNn», - nNucaB BeNUKUM MaATEMATUK |
dinocodp liparop. B [ApeBHbOMYy €rmnti Kanycry
BiagBaptoBanu i nogasann B KiHUi 06iay 5K CONoaKy CTpaBy,
Ha pecepT. [peBHi puUMASHM raganu, WO Kanycrta Hadae
MiLHOCTI OpraHiamMy i 3arapToBy€E MpPOTU Pi3HUX XBOPOO,
HOpMarsni3y€ COH, YCyBa€ rosioBHun 6inb.

Kanycta € TrosioBolO CaMOCTIMHOro poay, SKumn
Ha3nBalTb «KaNyCTAHi 0BOYi». B LbOMY CNMCKY — KanycTta
KayaHHa, nucrtoBa, 6procenbCbka, KOAbOPOBA, ChapXesa,
CaBOMCbKa.

MNepw 3a BCce — kKanycTta 6aratuin BiTaMiHHUA 0BOY. 3
HbOro i no4asiocsa BmBYeHHA BiTaMiHa C. BUABUIOCA, LWIO
BiTaMiHa C B KanycCTi He MeHwWwe, HDK B JIMMOHAX i
anesnbCuUHax, a B KONbOPOBIiM KanycCTi Moro HasiTb binbLue.
baraTta kanycrta i MiHEpanbHUMUN CONAMMU.



NMomMmipop

CnoBo i caMa ropoAHsa KynbTypa 3ano3nyeHi 3
OpaHuii. ®paHuUuy3bKke <«noMmigop» - Tex
3aMo3MYeHHs: ue iTanincbke <«nomMmaopo», B
nepeknaai «3onoti a6bnyka». UikaBo, wo 3
@paHuil npunwna A0 Hac i iHWa Has3Bea
oBoYa, WKnpoko nobyTtye B 6baratbox MoBax, -
TomaTt. CaMi @paHuy3u TiSiIbKM TakKk MWOro i
Ha3uBakwTb: TomMat. A B €Bpony i cama
poC/MHA, | CNOBO  «TOMaT»  3aBe3€eHO
icnaHuaMM 3 Mekcukun B nepuwin nosioBuHi XVI
B. I 3a KONbOpOM | 3a poO3MipaMn BOHMU
BiAPI3HANNCA BiA HUHIWHIX (Xo4ya | B Hawi AHi
€ COpPTM 3 XOBTUMM nnogamun). PocamHm 3
ACKPaBO-4YEePBOHUMU KPYMHUMU MJ04AMMN.



Oripok

PocnnHa BBeaeHO B KY/bTypy KinbKa
TUCAYONITL TOMY, B AMKOPOC/IOMY BUrNaai
HeBigoMo. I caM oBOY, i MOro HasBa
CMPUMHATO CJIOB'SHAMW  BiA4 TrpeKkiB B
cepenHi BikU. 'peubke «arypoc» (Oripok)
noxoamTb BiA «ao0poc» - He3pinuu,
Heao3pinnn. Camoto Ha3BOMO
NiAKPECNIOETbCA XapaKTepHa 0CO06/MBICTb
OBOYa, YXWBAHOrO Yy He3pinioMy BUrn4aai.
O6pobiTok  oripkiB  6yno  3BUYANHUM
3aHATTAM ONA APEBHIX PUMIISH.

BciMm BigoMMM  oOripok -  OAHOPIYHA
TpaB'sSAHUCTA pPOC/INHA 3 nexadunm
LLOPCTKMUM CcTebsiom 1-2 M 3aBOOBXKWU, 3
cepuenoaibHum NTINCTAM i XXOBTUMMU
KBiTKaMun. [nig COKOBUTUN, M'SSICUCTUN.
Yac uBiTiIHHA - TpaBeHb - CcepneHb, NJoaun
36MpaloTb Yy YEPBHI - BEPECHI.



OBo4yeBa pocC/iMHa, a TakKoXX — II MPpSHI
rnjaoauv, Lo MarTb BUr/s84 CTPYYKIB |
BUKOPUCTOBYIOTb A1 IXKI abo 5K
rnpuripasa.

o €Bporin nepelb 3aBe3/in icraHLUi B
40-x pokax XV cronitta. Cro4daTtKky
«ICNaHCbKUnN rnepeLb» po3BoANIN SIK
JIIKapCbKy POC/NHY | nvlie Mi3Hille BIiH
rnoTparimB Ha KyxHro. Y Pocii 3 nepuem
rno3Hanmomusancs y XIX cronitri.
YpoaxeHuiB Mexkcuku | [Bartemaan -
nepyi CTpy4ykoBl _ HWHI BUPOLYOTb Ha
BCiX KOHTuUHeHTax. [lepui cryxartb
CUPOBUHOIO A5 MpUroTyBaHHS
JliIKapCbKUX rpernapartiB



bakna)aH

bakna)xaH npunuwoB 40 Hac 3 IHpgii.
B nepeknagi 3 iHAIACbKOI MOBMU -
sA6,21yK0 60>KeBins.

B pgaBHI 4Yacu 6aknaxxaHn 6ynin
HacCTi/IbKN FipKUMHU, LO HIXTO IX He
iB. 3 pokaMu ripkora
3MeHLwyBaJslacb. baknaxxaH Ay)xe
JII06s19Tb SAANOHUI | ABiYIi Ha pik
36uparorb yporxxan. LLjob6 6aknaxxaHu
AoBro 36epiranncs, ognH cppaHyy3 —
dpaHcya Anneprt — npuagyMmaB Crocib
IX KOHcepByBaHHSI.



Lin6yns "

BueHi BBaXkatoTb, WO A0ANHA 3 umbyneto
Apyxuntb 40-50 cToniThb. I[i BaTbKiBLLMHOK
Ha3nBakTb AraHictaH. Yepe3 Binsbkun
Cxig umbynsa notpanuna go €rmnty, peuii, a
BXe 3BiATW — B €Bpony. Lnbynio we apesHi
EMMMNTAHW BBAXasin 4OCTOMHUM MPOAYKTOM SK
ans i, Tak i ang nikyBaHHsa. Ayx uwnbyni, 3a
cnoBamMu ['epoaoTa, NiTtas | Haa
6yaiBenbHMKaMu nipamig Xeonca. I XxTo 3HaE,
3pobunun 6 ErMNTAHKN TakKi cnopyaun, He YiBLKn
YacHMKY i unbyni. Ix NnpoTuMikpobHa Ta
npoTu3ananbHa Aia 36eperna Xutra 6aratboM
6yaiBenbHUKAM.



é:l\h. , YacHuk

YacHnk Hane>xutb A0 4YHucCia
HaungaBHIWLNX  FOPOAHIX  KYJbTyp.
LlikaBo Bi3Ha4YnTH, Lo uoro
BUKOPUCTOBYBAJIN HEe TiJIbKU B DKy i
SIK J1iKN.
lMIpo paBHICTb KYJIbTYPU UYACHUKY Y
CJ/IOB'SIH CBig4YnTb caMe CJ/I0OBO: B
OCHOBI UOro npacsaB'siHCbKe «YeCH'»
- «po3wensieHWn Ha AOJ/IbKN>, Bif
AiecsoBa <«yecarTi» B CcrapoMy HOro
3HAYE€HHI - «po3LYernsirtoBaTu>».



MopkBa

[OpoAHA pOC/IMHA 3 NipYacTOpPO3CiYeEHNMN
INCTKaMM U AOBractmMM noTOBLUEHUM
KOpeHen/1040M, a TaKoX — KopeHennig L€l
POC/IMHN OPaHXXEBOro KoJibopy, L0
BXXWUBAETbLCA B IXY.

IctopnyHa posigka. lNNoBcroaHe NOLIMPEHHS
Us ropoaHs pocsinHa oTpumana, MmabyTb, 3
KpaiH [NepeaHbol A3il, Ae 34aBHa BiAOMO B
AVNKOPOCNOMY | KYJIbTYPHOMY BUTNIAAI.
MopkBy 06p0obn1ann CTapoAaBHi FPeKMU i
PUMNSAHU, NPOTE Ni3HilWe, B cepegHi Bikun, ue
O6yB NMOpPiBHSAHO pPiAKICHM OBOY, NOIrO
BCeEBpPONencbKa NonynapHIiCTb
noynHaeTbca 3 XIV B. «Moaa Ha MOpKBY»
niwna, Mmabytb, 3 AHrnii. Konn pocnnHa
BBEAEHO B KY/IbTYypYy, CKa3aTu BaXKo.



bypAak

Pocinicbke <«6ypsik» - opgHe i3 camMux
PaHHIixX 3ano3n4yeHb 3 rpeybkoi MmoBu. llo-
rpeybkmu CJI0BO 3BYYNUTb <« CEBKJIOH>.
CnoBo« 6ypak-6ypsik », 34aBasiocsi 6, He
BUKJINKAE CYMHIBIB-« 4YepBOHMNI 6ypsaK »
, Big <«6ypunn», B3arani «6ypsik», SIK
CHUHOHIM. OgHaK icTopisi TyT He3BM4YanHa.
Bbypsik gincHo craB BypsikoM nig BrnJinBoM
NpuKMETHUKa «6ypun», ase camMe C/10BO
He cnoB'sHcbKe. Iraninyi cnpumiHaAm
Ha3By Big apabiB, y SsIKux O6ypadyHHNK
Ha3MBa€ETbCsA <«aby apak» - O6yKBaJIbHO
«6arbko norty». B apabcCbkin MeguuUNHI
ye 6yno nonynspHe nororiHHe. bypsk -
cTrapogaBHsI FOPOAHS KYJ/1IbTypa.



KaByH

C/Z1I0BO <«KaByH>» [IpUALLJIO A0 Hac i3
TIOPKCbKUX MOB. A TIOPKW B35/ MOIro B
apabiB, A€ BOHO 03Hayasio <AUHS».
OTxXe, cro4yaTKy T[IOHATTS <«KaByH» |
<NHS» HEe pPOo3ri3HaBasin, IX rno3Ha4dasain
O4HWM C/T0OBOM.

B Hapoai BUKOPUCTOBYIOTb 1Jiogu |
HacCiHHA.
M’akyw  cninoro KaByHa —  rapHo
BraMoBye€ cripary, A4y>Xe KopucHa rpu
JINXOMaHLi, Mae rnocsabironyy i
rnporu3sarnasbHy Aito. HaciHHA Mae€ UiHHI
rnpotu [J7IMCTOBI i KpPOBO3YIUHHI
B/1aCTUBOCTI.



KynbTypa rapbysa nae B rnmb TUCAYONITb.
B>xe 3a 3000 pokiB A0 H. e.. Ti
BUKOPUCTOBYBan B Mekcuui. 3BMYANHOLO
ropoAHbLOK poC/IMHOKW 6yna BoHa B aBHbOMY
€rmnTi | CtapogaBHboMYy KuTal.
[JOoKnaaHO XapakTepusye pocanHy ABiUeHHa.
Ocb aesiki 3 Noro ouiHOK i nopaa: «BapeHun
rapby3 Ma€e HeBeNMKY MNOXUBHICTb ... BapeHHs
3 rapby3a He BXOAUTb A0 Yuca Nikise ... ane
MOro iHOAI BXMBAKTb A1 3a40BOJIEHHS ...
BuyaBneHnM cokoM rapbysa KanarwTb B HiC
Big 3ybHoro 60nto0 ... AKLWO BiABapUTK CiK
rapbysa 3 MeaoM i NnoKnacTu Tyam coam, To ue
NOM'AKLUYE LWIYHOK. Te X came byae, sKLWO
3apuTu rapbys B rapsudi Byrisnnisg, cnektn noro
SIK €, MOTIM MUTU MOro0 CiK i3 LYKPOM ... »



OAnHSA

AnHa — TpaB’siHUCTa POC/INHA
rapby3zoBunx, 6awTaHHa KyJAbTypa,
noxoAnTb i3 TpoOniYHUX panoHIB
Appukun ta Asil. lnogn Kynsacroi Tta
AgoBracroi ¢gopmu i3  ICTIBHUM
COKOBUTHUM | 3analiHNUM M SIKyLIEeM.
Kpawii Ha cBiTi AWMHI - Ha 1T
6arbkiBwinHi, B CepegHin As3ii,
IpaHi, AdpraHicTaHi. Pypa AuNHA
Kantanyna BupoweHa B Itanii. B
AMepunuyi — api6bHa anHa Pokgopa. Ii
MO)xHa 3IctTm 3a ogunH pa3 - SK
arnesibCyvH.



fopox

FTopox - pocinHa Hanpo4yn
6naropogHa. Cepeg ropogmHu BiH
YyeMrnioH 3a BMIiCTOM 6inka.
3Bu4yanHa 3e/ieHa ropoLwmnHa
HeHaye noniBitTaMiHHa TabJsieTka.
3Tcn  ropox - i o[ep)xuLu
Heob6XxigHmnik  3anac MiHepanis:
3aniza, kanbyiro, Kaniro, ¢pocgopy.
3a ce30H BIiH ga€ He Oo4MH, a ABa
yyaoBi Bpoikail. N'opox 3aBe3sin 3
CepengszeMHOMOp ‘A1.

HaciHHs1 ropoxy Ma€ BesInkKy
KinbKicTtb 6inlka, KpoxmMmasro, a
TaKO>X >unpiB, BiTaMIHIB rpynu B,
BiTamiH C.



KykypyAasa
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flk KyAbTypHa poéhuﬂagkymyﬁé
BiAOMa 3 AaBHIX 4YaciB. 3a TBepAXXEHHAM
apxeonoriB fiKk xnibHa pocsiMHa BOHa
BMpoOLlyBaJiaCb 3a KiJibKa TUCAY POKIB A0

H. e.. y ANKOMY Burnaai He
3yCcTpivaeTbcA. I AOCi wWe BYEeHMM He
BAAETbCH BCTAaHOBUTH, Bif AKNX
ANKOPOCUNX POC/INH 3'AaBunacs

KYKypyA3a. baTtbKiBLLIMHOIO 06po6iTKy
KYKYPYA3U NPUUHATO BBakaTtu MiBaoeHHY
Amepuky. IHAaiaHUI BXUBaAZIM B DKY
3epHa, MeTenuui, NMUAOoK, iHWI YaCTUHMU
KYKYpyA3u. 3 nNUAKY roTtyBajsm Cyn.

NMepyaHui Bapuau | >Xapwuau 3epHa,
NneKsin Kopixki, rotryeBasnm PpPi3HOMAHITHI
CTpaBM. KyKypyA3siHUM NMUJIKOM

HAUuYUHSAJIN MUPIDKKMN.

Y Pocii Bnepwe KyKypya3ly cCcTanmum
o6po6bnatTm B KpuMy, a noTiMm yxe B
niBjeHHUX pavoHax VYKpaiHM 1| Ha
MiBHiyvHOMY KaBKas3i.

Y pociucbkin MoOBiI pocnmHa Ma€e pABi
Ha3BMU: KyKypyA3a i Maic.



