


Биатлон
• Биатло́н  — 

зимний олимпийский 
вид спорта, 
сочетающий лыжную 
гонку со стрельбой 
из винтовки. 



• На сегодняшний день 
существует много 
разновидностей 
биатлона, 
сочетающие: лыжную 
гонку и стрельбу из 
спортивного лука 
(арчери биатлон). 



• Гонку на снегоступах 
и стрельбу из 
винтовки (биатлон на 
снегоступах), гонку на 
охотничьих лыжах и 
стрельбу из 
охотничьей винтовки 
(охотничий биатлон).  



Горнолыжный спорт

• Горнолыжный спорт — 
спуск с холм на специальных 
лыжах. Вид спорта, а также 
популярный вид активного 
отдыха миллионов людей по 
всему миру. Родиной 
горнолыжного спорта 
являются Альпы, на 
большинстве языков само 
название этого вида означает 
«альпийские лыжи» 



Сноуборд
• Сноуборд, Сноубординг 

— олимпийский вид спорта, 
заключающийся в спуске с 
заснеженных склонов и гор 
на специальном 
снаряде — сноуборде. 
Изначально зимний вид 
спорта, хотя отдельные 
экстремалы освоили его 
даже летом, катаясь на 
сноуборде на песчаных 
склонах (сэндбординг).



• Поскольку, зачастую, 
катание на сноуборде 
проходит на 
неподготовленных 
склонах и на больших 
скоростях, для защиты 
от травм используется 
разнообразная 
экипировка — шлемы, 
защита суставов, рук, 
ног, спины.



Бобслей

• Бобслей — зимний 
олимпийский вид 
спорта, 
представляющий 
собой скоростной 
спуск с гор по 
специально 
оборудованным 
ледовым трассам 
на управляемых 
санях — бобах. 



• В Санкт-Морице, в конце XIX в. 
был организован и первый в 
мире бобслейный спортивный 
клуб, где были разработаны 
основные правила соревнований 
в этом виде спорта, причем 
экипаж саней тогда состоял из 
пяти человек — трех мужчин и 
двух женщин. В дальнейшем 
количество членов экипажа 
бобслейных саней менялось — 
два, четыре, пять, а иногда и 
восемь человек. 



Фигурное катание

• Фигурное 
катание — 
конькобежный вид 
спорта, относится 
к сложнокоординаци
онным видам спорта. 



• Основная идея заключается 
в передвижении спортсмена 
или пары спортсменов 
на коньках по льду с 
переменами направления 
скольжения и выполнением 
дополнительных элементов 
(вращением, прыжками, ком
бинаций 
шагов, поддержек и др.) 
под музыку. 



ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

• Хоккей с шайбой — спортивная игра, 
подвид хоккея, заключающаяся в 
противоборстве двух команд, которые, 
передавая шайбу клюшками, стремятся 
забросить её наибольшее количество 
раз в ворота соперника и не пропустить 
в свои. Побеждает команда, 
забросившая наибольшее количество 
шайб в ворота соперника. 







• 2 Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», 
«бей!» —
Значит там игра – …. 

• (Хоккей) 

 1 Вокруг глубокий снег лежит,
А он легко поверх бежит.
Лишь с колеи сойти нельзя.
Кто мчится к финишу, скользя. 

(Лыжник) 

3 Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчаться по лыжне
То под силу даже мне.
Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лежа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон.
Спорт зовётся … 

(Биатлон) 

4 На льду танцует фигурист,
Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт,
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется…

 (Фигурное катание) 



• 2 Лыжа здесь всего одна,
• Коротка, а не длинна.
• Чудеса на ней покажем,
• Кувыркаться можем даже.
• (Сноуборд.)

1 Вопрос не лёгкий у меня,
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По жёлобу съезжают
(Бобслей.)




