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*Соблюдай чистоту
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Здоров будешь _ всё добудешь.
Здоровье не купишь_ его разум дарит. 
 Здоровьем слаб, так и духом не герой.
Не рад больной и золотой кровати.
У кого болят кости, тот не думает о гости
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Закончите фразу:
Чистить зубы надо …
Перед едой нужно …
Во время еды нельзя …
Никогда не ешь немытые …
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        Сочетай труд и отдых. 
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Больше двигайся. 
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   пословицы о спорте 
_ В здоровом теле – здоровый дух.
_ Быстрого и  ловкого болезнь не 
догонит.
_ Если хочешь быть здоров – 
закаляйся!
_ Движенье – это жизнь!

14



Движенье – это жизнь".
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Не заводи вредных привычек16



∙ четкий режим дня;
∙ свежий воздух;
∙ больше смеха;
∙ физическая активность;
∙ правильное питание;
∙ не пить, не курить;
∙ личная гигиена;
∙ любовь к себе и другим;
∙ занятия по душе.
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      Будьте здоровы!
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