
Топ навыков 
эффективного человека 
или без каких умений и 
знаний не обойтись в 

современном мире 



Мы пример , для наших детей 
и при этом  наши дети - наши 

учителя !



Вместе мы – сила 



Топ навыков
1. Тайм- менеджмент
2. Креативность
3. Самоопределение. (Каким мне быть? Какую 

профессию выбрать?)
4. Смыслообразование. (Цель – «Зачем мне это?»)
5. Нравственно-этическая ориентация. 

(Жизненные ценности)
6. Личностные УУД (Умение говорить «Нет» , 

Гибкость и адаптивность, умение оценивать 
свои и чужие поступки)

7. Самооценка
8. Kоммуникативные навыки



«Колесо баланса»

Самопознание



Управление  своим временем - 
залог успеха !



Режим дня – как основа тайм 
менеджмента .



«Time Management» – 
«управление временем» 

Миф 1.
 Никто не может управлять временем
Миф 2. 
Тайм-менеджмент заставит меня работать 

больше и интенсивнее
Миф 3.
 Использование тайм-менеджмента 

превратит меня в робота, который всё 
будет делать по расписанию, лишит меня 
свободы и выбора



Управление временем не ограничивает 
нашу свободу, а наоборот – создает её.

1. Планируйте свои действия
-Фиксируйте цели письменно
-Планируйте свой день
-Дробите большие задачи



2. Формулируйте желаемый 
результат в конкретные 
цели и задачи
(цель должна быть):
 -конкретной ;
-измеримой;
-достижимой за 
определенный период;
-ограниченной во времени.



3. Расставляйте 
приоритеты 
4 категории дел:
срочные и важные;
важные, но не срочные;
срочные, но не очень важные;
неважные и несрочные.



Мы пример для своих детей!
Закрепление правил.



Тайм – менеджмент для 
детей
• Научите ребенка составлять план на неделю
• Составляйте план на день
• Мотивируйте ребенка
• Научите определять приоритеты
• «Ешьте лягушек» вместе
• Дробите сложные задачи
• Кто хорошо работает, тот хорошо отдыхает 
• Прививайте проактивный подход к жизни
• Никакого навязывания 



Спасибо за внимание , о 
формировании 
следующих навыков вы 
сможете узнать на 
следующем 
родительском собрании.
Благодарим за внимание !


