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Актуальность 
Еще тысячи лет тому назад люди заметили:

 тот, кто много ходит, хорошо себя чувствует,
 а долгожители – обычно подвижные люди. 

На наших подошвах расположено 
больше семидесяти тысяч 

нервных окончаний, 
они связывают отдельные участки

 поверхности подошв 
с определенными органами, 

участками тела и даже с определенными
 системами организма. 



Цель: 
активизация нервных окончаний стоп 
обучающихся 7а класса

Задачи:
�  Укреплять связочные мышцы стопы
   школьников через использование спортивно 
   танцевального коврика в качестве тренажёра 

 - Способствовать укреплению здоровья
   обучающихся 7а класса

 - Развивать у обучающихся 7а класса 
   потребность в ведение ЗОЖ



Нам помогает 
                   универсальный 
                                         коврик - тренажёр 

Этот  коврик, который для нас 
сделали наши родители,  

стимулирует точки, отвечающие 
за работоспособность 

внутренних органов, 
нервных окончаний 

и опорно-двигательного аппарата. 























Мониторинг динамики здоровья 
обучающихся 7а класса

По данным медицинского осмотра 
обучающихся 7а класса 
в 5м классе (2013  -2014 учебный год), 
выявлено:

�Нарушение развития стопы, предпосылки 
 к развитию плоскостопия – 6  человек.

- Раннее плоскостопие – 3 человека



достигнутые результаты
В результате реализации кластера здоровья по 
результатам медицинского осмотра
 в сентябре  2015 года:
�Нарушение развития стопы, предпосылки к развитию 
плоскостопия – 0 человек,  не выявлено

�Раннее плоскостопие  - 2 человека (на 1 меньше)

Это способствует:

�Снижению развития заболеваний опорно – 
двигательного аппарата подростков

�Повышению интереса к физической культуре и спорту

- Развитию у обучающихся 7а класса потребности к 
ведению ЗОЖ



 Несколько минут в день, проведённых на 
этом  ковре — хорошая  возможность

 активизировать стопы своих ног

Приятные массажные
 процедуры для стоп 

способны поднимать настроение 
— 

специальные нервные окончания, 
расположенные в области пяток, 

отвечают за гормон радости.





 

Стопа школьника – 
 ключ к здоровью 
всего организма!



Спасибо за внимание!


