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Влияние лепки на развитие мелкой моторики и 
снятия эмоционального напряжения у детей.

Мелкая моторика 
влияет на многие 

важные 
процессы в 

развитии ребенка
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Занятия лепкой по развитию 
мелкой моторики пальцев рук



Занятия лепкой одновременно являются и 
занятиями по развитию речи



Лепка благотворно влияет на снятие психо- 
эмоционального напряжения у детей



Достоинства солёного теста

1.В состав солёного теста входят только пищевые
   продукты:  мука, соль, вода, растительное масло.
2. Солёное тесто легко можно замесить в любое время в
    течение  2-3 минут и хранить на дверце холодильника до 15 дней.
3. При соблюдении технологии изготовления, тесто не липнет к 
    рукам, легко отмывается, не оставляет следов.
4. Занятия лепкой из разного материала, как уже было  сказано
    ранее, хорошо влияют на снятие психо – эмоционального
    напряжения.
5. Солёное тесто является очень пластичным, приятным на   ощупь
    материалом и как всё живое оно обладает своей целительной 

аурой.



Особенности занятий с солёным тестом:
при работе с солёным тестом у педагога появляется больше 
возможностей развивать мелкую моторику, активизировать 

познавательную деятельность, речь ребёнка.

«Сделаем дорожку для зайчика»
Педагог раздаёт детям полоски теста длиной 5-7 

см., толщиной 1см. и предлагает детям 
пальчиком вдавливать небольшие камушки или 

фасоль, создавая таким образом «дорожку». 
Очень нравится детям оставлять отпечатки на 
тесте различными рельефными предметами 

(печати, крупные пуговицы и т. д.) 



Использование изделий из солёного теста в 
настольном кукольном театре и в сюжетно-

ролевых играх.

«Три медведя» «Золотая рыбка»



Вылепить атрибуты
 к сюжетно- ролевым играм

«Ёжик и яблонька» «Домашние животные»



Вывод:
1. Солёное тесто - это абсолютно безопасный 

материал в работе с детьми.
2.Солёное тесто отличается своей дешевизной, 

лёгкостью в приготовлении.
3. Особенности солёного теста позволяют сделать 

занятия более разнообразными, и
    более творческими.
4. Изделия из солёного теста можно использовать 

на других занятиях.

 



Спасибо за внимание! 


