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Юношеский возраст 

(17-18 лет) 
Физиологическое развитие

Темп роста замедляется у девушек 
к 17 годам, 

у юношей к 18 годам



Психологические особенности 
юношеского возраста

   
Общение

   
Принадлежность 

к группе

   «Быть 
своим»

   новые 
знакомства

   новые 
пережива

ния

   
Потребности



Каковы же причины вызывающего поведения 
юношеского возраста?

⚫ Юношам не хватает внимания взрослых
⚫ Высокий уровень тревожности
⚫ Тип темперамента
⚫ Отсутствие душевной близости с 

родителями 



ТИПИЧНАЯ ФРАЗА      КАК НЕОБХОДИМО ГОВОРИТЬ

«Ты должен учиться!» «Я уверен(-а), что ты можешь хорошо учиться»

«Ты должен думать о 
будущем!»

«Интересно, каким человеком ты хотел бы стать?»

«Ты должен уважать 
старших!»

«Ты знаешь: уважение к старшим – это элемент общей культуры 
человека»

«Ты должен слушаться 
учителей и родителей!»

«Конечно, ты можешь иметь собственное мнение, но к мнению старших 
полезно прислушаться»

«Ты лжец!», «Ты опять 
врёшь!»

«Мне жаль, что я опять выслушиваю неправду».
«Мне не нравится, когда меня обманывают. Постарайся больше так не делать»



«Рецепт воспитания»

⚫ взять принятие, добавить к нему 
признание, смешать с определенным 
количеством родительской любви и 
доступности, добавить собственной 
ответственности, приправленной 
любящим отцовским и материнским 
авторитетом. 



Принципы воспитания 

⚫ Принятие 
⚫ Значимость  
⚫  Признание 
⚫ Родительская любовь 
⚫ Принцип доступности 
⚫ Воспитание ответственности и 

самодисциплины 
⚫ Авторитет родителей 



Снижение успеваемости
⚫ Отставание – процесс накапливания 

невыполнений требований, и каждый 
отдельный случай такого выполнения, т.е. 
один из моментов.

⚫ Неуспеваемость - несоответствие 
подготовки учащихся требованиям 
содержания образования, фиксируемое по 
истечении какого – либо значительного 
отрезка процесса обучения – цепочки 
уроков, посвященных изучению одной темы 
или раздела курса.



Причины неуспеваемости
⚫ Отсутствие интереса к учёбе
⚫ Авторитет преподавателя
⚫ Конфликты с товарищами по учёбе,  во дворе и т. д. 
⚫ Конфликты с родителями
⚫ Пробелы в ранее усвоенных знаниях
⚫ Неумение организовать свою домашнюю работу
⚫ Отвлекающие факторы
⚫ Отсутствие мотивации к учебной деятельности
⚫ Проблемы с развитием внимания и памяти
⚫ Личные проблемы
⚫ Часто болеет



Принципы толерантного 
общения

⚫ ДАЙТЕ СВОБОДУ! 
⚫ НИКАКИХ НОТАЦИЙ! 
⚫ ИДИТЕ НА КОМПРОМИСС! 
⚫ УСТУПАЕТ ТОТ, КТО УМНЕЕ! 
⚫ НЕ НАДО ОБИЖАТЬ! 
⚫ БУДЬТЕ ТВЕРДЫ И 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ! 



ВЗАИМОПОНИМАНИЕ 
  

⚫ Все беды в семье - от непонимания друг 
друга. 

⚫ Надо искать пути к взаимопониманию.
⚫ Между родителями и детьми не должно 

быть войны, ибо в ней проигрывают обе 
стороны. 

⚫ В доме должна быть радостная 
обстановка. Ничто так не укрепляет 
взаимоотношений в семье, как совместное 
ощущение радости. 



Спасибо за внимание!


