
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №3 р.п. Октябрьский

Областная неделя
по профилактике употребления табачных изделий

«Мы за чистые легкие!», 
приуроченная к Международному Дню отказа от курения



Цель: Создание условий для снижения рисков употребления табачных
изделий участниками образовательного процесса.

Задачи:
 выявить исходный уровень информированности подростков об
опасности употребления табака;
 сформировать у обучающихся отрицательное отношение к
употреблению табачных изделий;
 расширить представление подростков о замещении употребления
табачных изделий (активная трудовая деятельность, спорт, творчество,
подвижные игры);
 развить у обучающихся навыки проявления силы воли и
принятия собственных решений (выбор);
 проверить уровень усвоения информации.



Дата проведения: 12-17 ноября 2018 года

Место проведения: МОБУ СОШ №3 р.п. Октябрьский

Ответственный: Мешкова Ольга Сергеевна, социальный педагог

Участники: обучающиеся школы



Отчет о проведении мероприятий в рамках 
Недели «Мы за чистые легкие!» 

№ 
п/п

Название мероприятия Классы, 
охват

Дата 
проведения

Ответственный

1 Оформление информационных стендов для 
обучающихся, родителей и педагогов «Мы ЗА чистые 
легкие!»

  12.11.2018 Мешкова О.С., 
социальный педагог

2 Выпуск информационных буклетов «Дети против 
курения», «Мы ЗА чистые легкие!»

  12-17.11.2018 Мешкова О.С., 
социальный педагог

3 Акция «Дыши! Двигайся! Живи!» 1-11 классы
(50 чел.)

15.11.2018 Мешкова О.С., 
социальный педагог

4 Показ фильма «Секреты манипуляции. Табак» 7 – 8 классы
7аб (37 чел.)
8кл. (17 чел.)

 
14.11.2018
15.11.2018

Мешкова О.С., 
социальный педагог

5 Классный час «Мы не курим и Вам не советуем!» 7аб классы
(30 чел.) 

 

16.11.2018 Мешкова О.С., 
социальный педагог

6 Социологический опрос обучающихся «Ваше 
отношение к курению»

7 – 8 классы
8кл. (17 чел.)
7аб (30 чел.)

 
15.11.2018
16.11.2018

Мешкова О.С., 
социальный педагог

7 Показ мультфильма «Команда Познавалова. Тайна 
едкого дыма» 

4аб классы 
(30 чел.)

16.11.2018 Мешкова О.С., 
социальный педагог

8 Школьная викторина «Знаете ли Вы…?» 
(профилактика табакокурения)

7 – 8 классы 
 

17.11.2018 Мешкова О.С., 
социальный педагог

9 Обследование обучающихся на выявление 
потребления ПАВ с помощью диагностическим 
комплексом «ЛИРА-100»

8-10 классы 
(30 чел.)

14.11.2018 Багаудинова Р.Ж., 
психолог Отдела образования, 
Голубцова Ю.В., 
методист Отдела образования,
Мешкова О.С., 
социальный педагог

Общий охват обучающихся:



15 ноября 2018 года  

Международный день отказа от курения

 

Ежегодно, в третий четверг ноября, в большинстве стран мира отмечается 
Международный день отказа от курения (No Smoking Day). Этот день был установлен 
Американским онкологическим обществом (American Cancer Society) в 1977 году. 



Информационный стенд «Мы ЗА чистые легкие!»



Информационные буклеты 
«Мы ЗА чистые легкие», «Дети против курения»



Показ фильма 
«Секреты манипуляции. Табак» (ООО «Общее дело») 

для обучающихся 7-8 классов (14-15.11.2018 года)

7б класс (18 чел.)
7а класс (19 чел.)



8 класс (17 чел.)



Обследование обучающихся 8-10 классов на выявление потребления 
ПАВ с помощью диагностического комплекса «ЛИРА-100»

14.11.2018 года в МОБУ СОШ №3 р.п. 
Октябрьский проведено обследование 
обучающихся 8-10 классов на выявление 
потребления ПАВ с помощью диагностического 
комплекса «ЛИРА-100». В обследовании приняли 
участие – 30 чел.. 

Багаудинова Р.Ж., психолог МКУ «Отдел образования 
администрации Чунского района, 

обучающихся 9 класса МОБУ СОШ №3 р.п. Октябрьский 



Акция «Дыши! Двигайся! Живи!» 
для обучающихся 1-11 классов (15.11.2018 года)





Показ фильма 
«Команда Познавалова. Тайна едкого дыма» (ООО «Общее дело»)

для обучающихся 4 классов (16.11.2018 года)

4аб класс (30 чел.)



Классный часы 
«Мы не курим и Вам не советуем!», 7 классы (16.11.2018 года)

7аб класс (30 чел.)



Викторина 
«Знаете ли Вы…?» (профилактика табакокурения) 
для обучающихся 7 - 8 классов (17.11.2018 года)

17.11.2018 года состоялась 
Школьная викторина «Знаете ли Вы…? 
(профилактика табакокурения) 
среди 7-8 классов. Итоги викторины:
1 место - 8 класс;
2 место – 7б класс;
3 место – 7а класс.



Результаты социологического опроса «Твое отношение к курению»
среди обучающихся 7-8 классов (15-16.11.2018 года)

№ 
п/п

Вопросы Ответы 
обучающихся

1 Как ты относишься к курени?
Положительно 2
Отрицательно 30
Безразлично 9
Не задумывался над этом вопросом 4

2 Влияет ли курение на здоровье человека?
Да 47
Нет 1

3 Влияет ли дым от выкуренная сигарета на окружающих людей?
Да 47
Нет 1

4 Ты куришь?
Да 5
Нет 42

5 Когда ты впервые закурил? (укажи возраст)
  1 чел. - 14 лет

2 чел. – 8 лет
2 чел. – 13 лет
1 чел. – 12 лет

6 Если ты куришь, то, как часто?
1 сигарету в день 1
1-5 сигарет в день 2
1 пачку в день 1

Общий охват: 47 чел.



7 Есть ли в вашей семье курящие?
Да 38
Нет 10

8 Кто в вашей семье курит?
Мать 6
Оба родителя 13
Отец 15

9 Что ты будешь делать, если твой друг курит?
Помогу ему бросить 15
Сам попробую курить с ним 0
Мне все равно 12
У меня нет таких друзей 20
Перестану с ним дружить 4

10 Ребята курят потому, что…
Подражают другим школьникам 12
Подражают взрослым 13
Чувство новизны 1
Желание казаться самостоятельными 11
Сигарета снимает напряжение 7
Точной причины не знаю 16

11 Что по-вашему мнению способствует распространению курения.

Снисходительное отношение окружающих, в том числе и 
родителей

6

Курящие родители 10
Доступность табачных изделий 14
Реклама табачных изделий, красочная упаковка 9
Стремление к взрослению и самоутверждению среди 
сверстников

21


