
Культура здоровья



“Здоровье не всё, но 
всё без здоровья – 

ничто”.

Сократ



Культура здоровья

совокупность элементов, 
оказывающих жизненно значимое 

влияние на нормальную 
деятельность детского организма 

в процессе образования 
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Предложения:

• Проветривать кабинет перед уроком;
• Предусмотреть организацию отдыха 
детей на переменах; 

• Применять различные методы 
преподавания и чередовать их не 
позже чем через 10-15 мин;

• Проводить  на уроке 
физкультминутки 

(3 легких упражнения на 20 минуте 
урока)





Проявления нарушения психического здоровья 
школьников  (по Д. Журавлеву)

• синдром дефицита внимания, 

• аддиктивные формы поведения, 

• компьютерная зависимость, 

• временная некомпетентность.
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Чувство юмора – 
надёжное противоядие от 

стресса



Чудесные свойства улыбки

• Во-первых, она поднимает настроение, 
даже если первоначально вызвана 
искусственно. 

• Во-вторых, улыбка располагает к нам 
окружающих, вызывает ответные 
положительные эмоции учеников. 

• В-третьих, заметно подтягивает мышцы 
лица, позволяет выглядеть молодо и 
мило.



• Здоровье – это не только отсутствие 
болезней, но и физическая, социальная 
и психологическая гармония человека. А 
также доброжелательные отношения с 
людьми, природой, наконец, самим 
собой.





















Смех - большая сила. Хорошая шутка в 
удачный момент способна сплотить 
людей на войне и в мирной жизни, 

раскрыть смысл событий и каких-либо 
явлений. Особенно необходим юмор в 

работе с детьми. 



Тест – 
ШУТКА!!!





Для учителя развивать в 
себе и в своих 
воспитанниках чувство 
юмора — 

это значит содействовать 
росту творческого 
потенциала своей 
личности и личности 
подростков.






