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Масленица – один из самых веселых и 
долгожданных праздников в году, празднование 

которого длится семь дней.



Наши предки почитали солнце, как бога. И с 
наступлением первых весенних деньков, 
радовались, что солнышко начинает прогревать 
землю. Поэтому и появилась традиция печь 
круглые, по форме напоминающие солнце, лепешки. 
Считалось, что съев такое кушанье, человек получит 
частичку солнечного света и тепла. Со временем 
лепешки заменили блинами.

Масленица: история праздника



Все 7 дней народ ликовал, и 
каждый день имел свою 
традицию и название. 
Масленица делилась на 2 
части: Узкая — первые 3 дня 
недели и Широкая Масленица 
— четверг, пятница, суббота и 
воскресенье.



Хозяйки пекли блины, 
из соломы делали 
чучело, наряжали его.

Понедельник — «Встреча»



Смотрины невест, катание с горок, игры, 
зазывание на блины.

Вторник — «Заигрыш»



Известная всем традиция, когда зять приходит к 
теще на блины.

Среда — «Лакомка»



Начинается Широкая Масленица, кулачные бои, 
соревнования, лазанье на столб, песни и 
хороводы, прыгали через костер, балаганы и 
потехи с медведем. Все это помогало выплеснуть 
плохое настроение и уныние.

Четверг — «Разгуляй»



Теперь зять зазывал тещу на блины.

Пятница — «Тещины вечёрки»



Собирались большими 
компаниями за столом, 
веселились, хохотали, пели. 
Невестка должна была 
подарить золовке подарок.

Суббота — «Золовкины 
посиделки»



Это кульминация всего праздника. Люди 
поминали усопших, ездили на кладбище, 
проводили поминки, тризны, в церквях служили 
литургии, читали Нагорную проповедь Христа. 
Самым важным было попросить прощение у 
людей. Говорили: «Прости меня» и надо было 
ответить: «Бог простит — и я прощаю».

Воскресенье — «Прощенное 
воскресенье»



* И, наконец, сжигалось чучело. Сделанное их 
соломы, тряпок и подручного материала, чучело 
насаживалось на большой шест, его устанавливали 
на видном месте, водили хороводы и пелись песни 
— этот обряд унаследован от предков: так 
погружались в транс.

* Сегодня это превратилось в забаву и развлечение, 
а тогда проводы зимы были священным ритуалом, 
в котором принимал участие весь народ.

Сжигание чучела на масленицу




