
Тема проекта: 
здоровье человека 

XXI века .

Творческое название: 
быть или не быть.

Автор проекта: 
Максимович Н. В.  
МАОУ СОШ №24
г.Тамбов 
 

                     Стартовая учительская презентация



Основополагающий 

вопрос:

      



             

     Мы знаем:
• Здоровье 

зависит от 
питания.

• Фаст фуд – 
быстрая еда.

• Спорт влияет 
на здоровье

Хотим узнать:
• Как правильно 

питаться?
• Чем вредна 

быстрая еда?
• Как сохранить 

здоровье?



Проблемные вопросы:

• Есть или не есть?
• Всегда ли вкусное полезно?
• Как сохранить здоровье?
• Как питаться школьнику, чтобы 

хорошо учиться?
• Стоит или не стоит заниматься 

физкультурой и спортом?



  

   

Выводы, заключения.

Формулирование гипотезы.

Сопоставление данных, умозаключений, их проверка.

Презентация работы.

Постановка проблемы исследования.

Планирование и разработка исследовательских действий

Подготовка и оформление работы.



●разделиться на три группы, 

●обсудить в группах план ваших действий (в ходе работы его можно 
и надо корректировать).

●наметить сроки для проведения исследований, поиска 
необходимой информации в Интернете, консультаций для анализа 
и оценивания готовых результатов, взаимопомощи, оформления 
работ для их презентации,

●условиться о способах взаимодействия, общения, оперативной 
помощи друг другу.



  

    
▪Какое питание 
рационально? 
▪Что такое «здоровая 
пища»?
▪Каковы особенности 
питания 
школьников?



  

▪Всегда ли вкусное 
полезно?
▪Зависит ли 
здоровье человека 
от питания?
▪Как сохранить 
здоровье?



   

▪Как питание зависит 
от двигательной 
активности?
▪Как сохранить 
здоровье?
▪Каковы особенности 
питания юных 
спортсменов?



   


