
"Адаптация 
пятиклассников 

к новым 
условиям 

учёбы"



Возрастные особенности 
младшего подростка:

• потребность в достойном положении в коллективе сверстников, в семье; 
• повышенная утомляемость; 
• стремление обзавестись верным другом; 
• стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом коллективе; 
• повышенный интерес к вопросу о “соотношении сил” в классе; 
• стремление отмежеваться от всего подчеркнуто детского; 
• отсутствие авторитета возраста; 
• отвращение к необоснованным запретам; 
• восприимчивость к промахам учителей; 
• переоценка своих возможностей, реализация которых предполагается в 

отдаленном будущем; 
• отсутствие адаптации к неудачам; 
• отсутствие адаптации к положению “худшего”; 
• ярко выраженная эмоциональность; 
• требовательность к соответствию слова делу; 
• повышенный интерес к спорту; 
• увлечение коллекционированием, увлечение музыкой и киноискусством. 



Какими должны быть 
пятиклассники?

Пятиклассники должны:
• уметь общаться с одноклассниками, иметь свое мнение и формировать 

его с учетом мнения других, уметь поддерживать отношения;
• уметь правильно распределять и планировать свое время, проявлять 

самостоятельность в своих делах и в случае необходимости 
обращаться за помощью взрослых;

• стараться учиться, стремиться овладевать знаниями, уметь заниматься 
самостоятельно;

• уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с мальчиками и 
девочками, самостоятельно разрешать возникающие конфликты; 

• иметь постоянные обязанности дома, выполнять их без напоминания, 
помогать родителям; 

• уметь общаться с продавцом, врачом и т. д.; 
• уметь предвидеть последствия своих действий, делать безопасный, 

правильный выбор.



Критерии готовности к 
обучению в средней школе:

• сформированность основных компонентов 
учебной деятельности, успешное усвоение 
программного материала;

• новообразования младшего школьного 
возраста – произвольность, рефлексия, 
мышление в понятиях (в соответствующих 
возрасту формах);

• качественно иной, более «взрослый» тип 
взаимоотношений с учителями и 
одноклассниками.



Сравнительная таблица
4 класс 5 класс

1 8 – 9 
предметов

12 – 14 
предметов

2 20 – 22 
часа

25 – 27
часов

3 1 – 3 
учителя

8 – 10 
учителей

4 1 - 2
часа

2 -2,5 
часа



Возникающие проблемы:
• очень много разных учителей;
• непривычное расписание;
• много новых кабинетов;
• новые дети в классе;
• новый классный руководитель;
• проблемы со старшеклассниками;
• возросший темп работы;
• возросший объем работ в классе и д/з;
• рассогласованность, даже противоречивость требований отдельных педагогов;
• ослабление или отсутствие контроля;
• необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному 
      темпу, особенностям речи учителей;  
• несамостоятельность в работе с текстами;
• низкий уровень развития речи;
• слабое развитие навыков самостоятельной работы;

• своеобразие подросткового возраста.  



Признаки успешной адаптации:

• удовлетворенность ребенка процессом 
обучения;

• ребенок легко справляется с программой;
• степень самостоятельности ребенка при 

выполнении им учебных заданий, готовность 
прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ 
попыток выполнить задание самому;

• удовлетворенность межличностными 
отношениями – с одноклассниками и 
учителем.



Признаки дезадаптации:
• Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.
• Нежелание ребёнка делиться своими 

впечатлениями о проведённом дне.
• Стремление отвлечь взрослого от школьных 

событий, переключить внимание на другие темы.
• Нежелания выполнять домашние задания.
• Негативные характеристики в адрес школы, 

учителей, одноклассников.
• Жалобы на те или иные события, связанные со 

школой.
• Беспокойный сон.
• Трудности утреннего пробуждения, вялость.
• Постоянные жалобы на плохое самочувствие.



Возможные реакции:
• Интеллектуальная - нарушение интеллектуальной 

деятельности. Отставание в развитии от сверстников.
• Поведенческая - несоответствие поведения ребёнка 

правовым и моральным нормам (агрессивность, 
асоциальное поведение).

• Коммуникативная - затруднения в общении со 
сверстниками и взрослыми.

• Соматическая - отклонения в здоровье ребёнка.
• Эмоциональная - эмоциональные трудности, 

тревоги по поводу переживания проблем в школе.



РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ, 
РАБОТАЮЩЕМУ С ПЯТИКЛАССНИКАМИ

• Необходимо согласовать требования всех учителей-
предметников.

• Уделять особое внимание организации учебного процесса:
• готовность к уроку (наличие необходимых учебно-письменных 

принадлежностей, порядок на парте);
• правильность оформления тетради, различных видов работ;
• требования к ведению дневника.
• Урок заканчивается со звонком, не задерживаем детей.
• Домашнее задание не оставляем на самый конец урока его 

надо прокомментировать, дать инструкцию по оформлению.



РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ, РАБОТАЮЩЕМУ С 
ПЯТИКЛАССНИКАМИ

• Учитель-предметник должен помнить, что урок в 5-м классе 
должен быть с частой сменой видов деятельности, включать 
физкультминутку.

• На уроках не должна превышаться норма письма, на всех 
уроках главная общеучебная задача – формирование речевых, 
коммуникативных умений.

• Новые виды учебной деятельности должны сопровождаться 
четкими инструкциями.

• Особое внимание на всех уроках уделять развитию поэтапно 
навыков работы с текстом.



РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ, 
РАБОТАЮЩЕМУ С 
ПЯТИКЛАССНИКАМИ

• Учащиеся должны знать свои права и обязанности, правила 
поведения в кабинетах, правила по технике безопасности, 
правила дежурных. Классный руководитель должен 
периодически повторять их с учащимися, убеждать в 
целесообразности.

• Не используйте дневник для записи дисциплинарных замечаний 
(найдите индивидуальные формы работы с ребенком и семьей), 
контролируйте своевременность записей, заполняйте дневники 
вместе на классном часе, ежедневно в конце учебного дня в 
конце учебного дня проверяйте наличие задания на следующий 
день.



РЕКОМЕНДАЦИИ 
УЧИТЕЛЮ, РАБОТАЮЩЕМУ С 

ПЯТИКЛАССНИКАМИ

• Введите правило среди учащихся помогать больным, приносить 
им домашнее задание, оказывать помощь в усвоении 
пропущенного материала.

• Задача учителя – знать затруднения в усвоении учебного 
материала, своевременно прийти на помощь.

• Не забывайте: «Ученик и учитель – союзники. Обучение должно 
быть бесконфликтным». Учитесь учить не уча.



Слова, которые поддерживают и 
которые разрушают его веру в себя:

Слова поддержки:

• Зная тебя, я уверен, что вы 
все сделали, хорошо.

• Ты делаешь это очень 
хорошо.

• У тебя есть некоторые 
соображения по этому 
поводу? Готов ли ты начать?

• Это серьезный вызов. Но я 
уверен. Что ты готов к нему.

Слова разочарования:

• Зная тебя и твои 
способности. Я думаю. 
Ты смог бы сделать это 
гораздо лучше.

• Эта идея никогда не 
сможет быть 
реализована.

• Это для тебя слишком 
трудно, поэтому я сам это 
сделаю.




