
МБОУ «СОШ № 62»
г. Ижевск, ул. Кирова д.56

ФИЗИЧЕСКАЯ   АКТИВНОСТЬ  
УЧАСТНИКОВ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА



    Нормативно-правовая база:
✔ ФЦП  "Развитие физической культуры и 

спорта в Российской Федерации  на 2006 - 
2015 годы»

✔ Школьная программа «Здоровый ребенок- 
здоровое общество» 

    на 2009-2014 год

✔ План спортивно-массовой работы 
    на 2011-2012 год



Уроки физической культуры 
в 1-11 классах



   ОСЕНЬ 
День здоровья 

в парке 
им. Кирова



Спортивные игры на 
свежем воздухе



Зима
✔ Турниры по хоккею
✔Катание на коньках 

и лыжах



Победители городских 
соревнований по аэробике- 

команда МБОУ «СОШ № 62»

Весна
      Занятия в  спортивных секциях, 

спортивные соревнования по 
аэробике «Весна в кроссовках»



Городские спортивные 
соревнования 

«Юный  пожарный», 2011- 
2012 уч. год

7 место

2010-2011 УЧ.Г- 12 МЕСТО, 
 2011-2012 УЧ. Г.- 7 МЕСТО 



«Веселые старты»  для учащихся  
3-4 классов, 2011-2012 уч. год 



Спортивные
 соревнования   
на роледроме,  
   2011 год



Наши  педагоги 
активные участники 

районных  
соревнований «Веселые  

старты»

        Педагоги ведут здоровый 
образ жизни:

• 15 человек посещают  бассейн

• 2 человека секцию аэробики

• 3 человека секцию йоги

• 1 человек занимается греко-римской 
борьбой



 Наши результаты:
✔1 место в городских соревнованиях 

«Золотая шайба» (2011 год)
✔3 место в районной спартакиаде (2010 

год)
✔1,2 места в городских, районных 

соревнованиях по аэробике (2011 год)



Планы и 
перспективы 2012 

год 

Развитие  массового  спорта:
-Участие во Всероссийских президентских состязаниях 

(школьный тур)
-Участие Во всероссийских президентских спортивных 

играх (школьный тур)


