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По данным ВОЗ,
Каждые 40 секунд в мире 1 
человек заканчивает жизнь 

самоубийством!!!



Суицидальное поведение – это совокупность внешних и 
внутренних форм психической активности направленной 

на лишение себя жизни
•Внутренние формы:

Суицидальные мысли
Суицидальные 
представления
Суицидальные переживания
Суицидальные замыслы
Суицидальные намерения 

•Внешние формы:

Суицидальные попытки
Завершённые суициды



Функция суицида:

• «Крик о помощи». 
• Протест.
• Уход от решения проблем. Выключение из невыносимо тяжелой 
жизненной ситуации.
• Отреагирование, как способ снятия эмоционального напряжения.

Типы суицидальных реакций:
Реакция депривации (чаще младший и средний подростковый  возраст).
 Эксплозивная реакция (чаще младший и средний подростковый возраст).
Реакция самоустранения  (средний  и  старший  подростковый возраст с 
чертами незрелости).



Личностные особенности 
подростка группы риска:

- Неадекватная саморегуляция;
- Высокая степень личностной 
и ситуационной тревожности;

- Агрессия;
- Непродуктивные способы 
психологической защиты;

- Депрессивные состояния;
- «Туннельное мышление», 

«идея остановки»;
- Пессимистические установки, 
негативное отношение к 
жизни, ценностно-позитивное 
отношение к смерти;

- Идея бессмертия;
- Отсутствие чувства свободы.

 Группа риска:

- Парасуицид;

- Алкоголизация;

- Употребление ПАВ;

- Психопатологические 
синдромы;

- Переживание тяжелой 
утраты;

- Родовой суицид;

- Семейные проблемы;

- «Группы смерти».



Причины:
- Конфликты в семье;

- Конфликты  в личной 
жизни;

- Неразделенные 
чувства;

- Воздействие искусства 
(эффект Вертера);

- Психологическое 
давление.



Группы смерти                   «Кумир»

• #gh7                                #ff33
• #150звёзд                     #f57
• #f58                                 #D28
• #тихийдом                   

#морекитов
• #МертвыеДуши          #няпока
• #zh931                            #ดี๙๓๑ 
• #ดี931                            #k26
•  #ВремяПришло          #хаос
•  #МертвыеДуши
• #ХаосНеизбежен



Скучно? 
Давай 
поиграем!!
!







Выполняем 
задания и 

отчитываемся! 

Хвастаемся 
успехами!



Обязательно к прослушиванию!



Обязательно к прочтению! 
По одной главе, каждый 

день!

Счетчик 
тикает! 



Есть вопросы? Вот ответы! 









Как заметить надвигающийся суицид
• потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или 
повышенная сонливость в течение, по крайней мере, последних дней 

• частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, 
головные боли, постоянную усталость, частую сонливость) 

• необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду 
• постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти 
• ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или 
выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие 

• уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в 
человека одиночку 

• нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы 
• погруженность в размышления о смерти 
• отсутствие планов на будущее 
• внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей



❖Чаще всего последствия после самоубийства бывают 
очень тяжелыми для родственников, членов семьи, 
одноклассников и друзей. 

❖Они обычно винят в случившейся трагедии себя, 
думают что могли бы помочь, оказать сочувствие и 
предотвратить беду. Чувство вины не покидает их 
долгое время и оправиться после пережитого бывает 
очень и очень сложно.

❖У детей в семье которой произошла такая трагедия, 
остается неизгладимый след в душе и им следует 
оказать психологическую помощь.



ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА:

•Установите заботливые взаимоотношения с ребенком
•Будьте внимательным слушателем
•Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво 
спрашивайте о тревожащей ситуации
•Помогите определить источник психического дискомфорта
•Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить 
конструктивно
•Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы
•Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в 
настоящем и помогите определить перспективу на будущее
•Внимательно выслушайте подростка!



Что можно сделать для того, чтобы 
помочь
•1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы 
детей. 

•2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и 
стремиться к ним. 

•3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий. 

•4. Любые стоящие положительные начинания молодых 
людей одобряйте словом и делом. 

•5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические 
наказания. 

•6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте 
внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними. 



Формы профилактики подростковой суицидности

•Соблюдение  этики во взаимоотношениях
•Раннее выявление детей «группы риска»

•Активный патронаж семей
•Неразглашение факторов суицидальных случаев
•Консультирование подростков
•Формирование понятий «ценность человеческой жизни», 

«цели и смысл жизни»

•Повышение стрессоустойчивости



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


