
Мы 
родились 
для 
того,

чтобы   жить!



Профилактика 
ПАВ

Цель:    Способствовать стремлению к       
здоровому  образу жизни

Задачи: 
   
• Развивать навыки самоуважения
• Привить навыки общения
• Научить преодолевать стресс
• Способствовать осознанию подростками важных 
жизненных ценностей

• Сформировать навыки сопротивления социальному 
давлению



Нескладные, долговязые, 
своевольные, конфликтующие  

со всем миром, 
мы хотим 
понимания, 

 любви, 
заботы



Мы стремимся быстрее стать 
взрослыми… 

Подражая их образу жизни, 
мы начинаем курить,



употреблять 
алкоголь, 
наркотики



Мы 
ходим 
по лезвию бритвы,
пытаясь          
самоутвердиться…



Не поддавайся стадному 
чувству!

Не поддавайся стадному 
чувству!



Помни!
Ты создан 

  для      
счастливой жизни!

Научись уважать себя! 

        Ты – личность!



Относись 
к другим так, 
как ты хочешь, 

что бы 
относились 
к тебе



Невозможно 
избежать 
стрессов!



Найди себе 
занятия 
по душе – 



И ты 
забудешь 

о 
стрессах!



Очень важно понять 



мир вокруг тебя 
интересен

и
ярок



А жизнь – 
она подарок,

бесценный 
для тебя!
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