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Причины детско-
подростковой 

агрессии
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• Уныние, безделье, отсутствие 
заинтересованности в той или иной 
деятельности из-за отсутствия повода 
для действий, например, по причине 
бесперспективности учебы, так как в 
семье нет средств для поддержки 
ребенка в данном вопросе.

• Родительское бессилие и 
отстраненность, например, по причине 
занятости на работе, постоянной 
усталости из-за тяжелой болезни или 
проблем с алкоголем и пр.
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• Потакание, неспособность отказать 
ребенку в его просьбах (желаниях) и 
отсутствие у родителей способности 
отслеживать выполнение ребенком их 
решений, неумение настоять на своем.

• Гиперопека – чрезмерная забота и 
тревога о ребенке, способствующая 
зависимости от родителей.
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• Отсутствие у родителей четкого плана при 
постановке требований, приводящее к 
отсутствию понимания у детей о том, как 
верно себя вести в той или иной ситуации. 
(Например, когда отец разрешает гулять 
допоздна, а мать нет; или же они в этом 
вопросе периодически меняются ролями).

• Индивидуальные особенности родителей (в 
частности, психологические заболевания или 
частые перепады настроения, 
раздражительность со стороны матери, 
жестокость со стороны отца).
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• Отсутствие влияния отца на  жизнь 
ребенка (по причине развода, 
постоянной занятости на работе, смерти 
или доминирования материнской  
фигуры в семье).

• Отсутствие взаимопонимания между 
детьми (сестрами, братьями): 
постоянное соперничество, 
озлобленность (ожесточение) и 
ревность.
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• Наличие в семье межличностных 
(нерешенных) конфликтов.

• Применение силы через  наказания: 
избиение, насилие, угрозы, 
оскорбления, постоянные запреты и 
ограничения в действиях и т.п.
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• Наличие в семье деспота в лице отца, 
который поднимает руку, как на мать, так и на 
детей, это в конечном итоге может стать 
основой к стремлению ребенка вести себя 
аналогичным образом.

• Холодность в отношениях между родителями 
и детьми и как итог: недополучение детьми 
любви, внимания, нежелание считаться с 
мнением ребенка, отсутствие похвалы, 
теплоты и заботы со стороны родителей.
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Спасибо за внимание!


