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Цель проекта:
• Изучить особенности проявления тревожности у обучающихся, как 

одной из причин школьного стресса и выяснить, как он влияет на 
здоровье подростка.

Задачи:
• привлечь детей к личному участию в решении проблемы стресса у 

школьников;
• изучить общественное мнение по проблеме  школьный стресс;
• исследовать уровень тревожности у обучающихся 4-11 классов;
•  исследовать влияние стрессовых ситуаций на состояние школьников; 
• узнать  методы снятия стресса, изучить  литературу и материалы сети 

Интернет;
• организовать мероприятия, тренинги по снятию  школьного стресса;
• развивать умения в стрессовой ситуации  самостоятельно справиться 

со стрессом.
Объект – обучающиеся школы и их родители.
Предмет исследования- уровень тревожности, изучение   причин 
школьного стресса.











Симптомы стресса
• слабость;
• быстрая утомляемость;
• частые мигрени;
• схваткообразные или ноющие боли в животе;
• повышенная сонливость;
• раздражительность;
• плаксивость;
• апатия;
• нежелание делать уроки;
• нежелание идти в школу;
• истерики;
• снижение аппетита.



Изучение общественного 
мнения





Способы снятия стресса

правильная организация 
распорядка дня у школьника

смехотерапия

занятия спортом 

творческие занятия 
здоровый сон



Мероприятия по снятию 
стресса:









«День объятий»



танцы









антистрессы



Антистрессы своими руками



Будьте 
здоровы!


