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КОМИ – 
ПЕРМЯЦКÖЙ 

КУХНЯ



                                  Ме пö ыблöт мунi, зöрöн пож 
нöбöтi.

                                  Ме пö керкуö пыри, гор вылö 
кисьтi.

                                                   Куим  лун  косьтi,
                                                   Да  нёльöтас  масьтi.
                                                   Блиннэз  пöжалi.

Нянь  да  нянись  сёян



   Нянь – коми – пермяккезлö  медпервöй  сёян. 
Няньсö  бура  радейтöны. 

   Сiйöн  народын  баитöны: 
  «Нянь оз ло – олан  оз  ло, няньыс  сёйсис – 

оланыт  овсис». 



Чижа – важа блин пöжалам
Да  пызан  вылö  ваялам.
Шаньга  эм, кулич, тупöсь.
Лок  сибöтчы, дона  гöсь.



   Праздничнöй   пызан 
вылö  кöть  кытшöм 
хозяйка  пуктас 
закускаэс  коласiсь 
медперво  сола 
рыжиккез:  учöтикöсь, 
коккезтöг,  быдсаöсь.

  Закускаэз, салаттэз



   Тшака  студеньыс, кыдз 
и  сола  рыжиккез, 
öддьöн  важся  сёян. 
Сiйö  öнöдз  любитöны 
быд  коми – пермяцкöй 
семьяын.



Лук  летыштiм, шырим, нырим.
Сэтчö  пуктiм  невна  сов.
Вот  пызан  вылö нуöтiм
Чöскыт  дука  лукасов.

Сёйöны  не  только паньöн,
а босьтöны  киö  няньтор,
тюкöны  сiйöн. Сьöд
няньöн  чöскытжык.

Лукасов  сёйöны  сэтчöдз,
кытчöдз  чепляныс  оз чорзьы.



Тшакьяшыд,  няняшыд,
Ниндулёвöй  губнича,
Йöктö  нывка умнича.

   Медлюбимöй 
похлёбкаыс  вöлi 
лöсьöтöм  тёритöм 
кушманiсь  да  пуöм 
картошкаись,  кöдö 
кизертöмась  йöлöн.

Кöдзыт да пым кизер сёяннэз



 
   Пермяккезлöн  асланыс 

народнöй  сёян – 
пельняннез.

   Яя  пельняннез  керöны 
праздникез  кежö, 
семейнöй  торжество 
кежö, касьтiсян  лунö.

Мöдiк  переменаа  сёяннэз



 
Тэ, берба  мыгöриньöй,
Смолянöй  юрсииньöй.
Горба  тэ  спинаиньöй.
Логö – ягöдавны.
Нюрö – пиканавны.
Видзö – турунавны.

«Пистик да пикан – медбур сёян»



   Сетiсö  и  чöскыт сёян – 
пöжöм  калиг, кытчö 
пуктöмась  ви  да  нöк.

    Пöжöны  не только 
калиг,  но  и  сёртни, 
свекла,  турнепс, 
морков.

Чöскыт сёян



Брага  туисöн  удасьö,
Басöк  коккезнас
мыччасьö.

Юаннэз 



   Коми – пермяккезлöн   эмöсь   асланыс   народнöй 
юаннэз. Ны  коласын национальнöй  юаннэз: ырöш 
да сур. Сурыс  юаннэз  коласын  медчöскыт.  Инька 
сувтöтö  сiйö  ыджыт  праздник  кежö,  касьтiсян 
кежö, но  öтлаын  эна  луннэз  кежö  керö  ырöш.



   Гожумöн  видззез  вылын ытшкисикö, ыббез вылын 
вундiк, ежели  эм  сьöрын  ырöш да эшö кöдзыт, сэк 
оз и ков панясян сёян. Быдыс нöбöтö сьöрас туисöн 
нето  бидонöн  ырöш. А овлö и сiдз, что эм кö 
мортлöн  кружка ырöш, кусöк нянь да лук – сов, дак 
и лунтыр сэсся нем оз ков.



    Миян  керöны  юаннэз  турунiсь  да  ягöдiсь, 
гожумöн       и мороз  коста (рябинаись, 
жельнöгись,   туримолись, пуягöдiсь, сэтöрись, 
льöмись, мöдiк ягöдiсь).



Кафе  «Блюз»  мировöй  арена  вылын  петкöтiс 
пистикись  найиональнöй  сёян, и  жюри  
вылына донтiс  сiйö. Конкурсын  нельки  граница  
сайын  нiя получитiсö  I  местаэз. 




