
Почему выгодно не 
курить



Жертвы курения.
● Ежегодно в мире умирает от курения 5 млн 

человек.
● К 2030 году смертность возрастёт в 2 раза.
● Каждый четвёртый курильщик  преждевременно 

умрёт.
● Каждые 6 секунд в мире умирает 1 человек.
● В 2030 году каждую секунду будет умирать по 

человеку.



Среднее количество 
выкуренных сигарет в день, 

неделю, месяц, год.
● В день –  17 шт.

● В неделю – 119 шт.

● В месяц –  527 шт.

● В год –  6205 шт.



 

● В день –  34 рубля

● В неделю – 238 рублей

● В месяц – 1054 рубля

● В год – 12410 рублей

Деньги, уходящие из семейного бюджета 
в день, неделю, месяц и год.



Чем можно заменить курение?
По нашим подсчётам в год курильщик тратит 12410 

рублей, на эти деньги можно купить:
●  ЖК телевизор, фотоаппарат, планшет, электронную 

книгу и т. д.
В месяц курильщик тратит 1054 рубля, на эти можно 

купить:
●  дешёвый телефон, сходить 2 раза в пиццерию.
В неделю курильщик тратит 238 рублей, на эти деньги 

можно купить:
●  колбасы, сыра и конфет.
В день курильщик тратит 34 рубля, на эти деньги можно 

купить:
●  немного фруктов или овощей.



● Мы убедились в том, что сигареты - 
это сплошной вред. Сигареты не 
только приносят вред нашему 
здоровью, но и существенно бьют по 
карману.


