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 Этикет — это свод норм, правил 
общения людей между собой, поведения 
каждого конкретного человека в обществе — в 
той социальной среде, где он живет, с членами 
которой взаимодействует.



• С давних времён летописцы, философы, писатели и поэты давали многочисленные 
рекомендации относительно поведения человека за столом. В Древнем Египте в III 
тысячелетии до н. э. одной из популярных рукописей был сборник добрых советов 
«Поучения Кочемни».  

• В сборнике в виде рекомендаций отца сыновьям объяснялась необходимость 
практически обучать молодых людей правилам приличия и образцового поведения 
в обществе. Уже тогда у египтян считалось необходимым пользоваться столовыми 
приборами, также умение есть красиво, бесшумно. Такое поведение расценивалось 
как большое достоинство и необходимый компонент культуры.



Основы этикета



История этикета
     Слово «этикет» впервые 

было употреблено в 
современном его значении 
на приеме при дворе 
короля Франции Людовика 
ХIV (1638–1715), когда 
гостям были розданы 
карточки (этикетки) с 
изложением того, как они 
должны держаться.

     





В России
     При Петре Великом, в 1717 году вышла в свет книга о 

хороших манерах под названием «Юности честное 
зерцало, или Показания к житейскому обхождению».



Виды этикета
• Речевой этикет
• Столовый этикет
• Свадебный этикет
• Этикет «выходного дня» (театральный, концертный и 
др.)

• Дипломатический этикет
• Профессиональный этикет (воинский, медицинский, 
юридический, сервисный и др.)

• Служебный этикет
• Телефонный этикет





Речевой этикет



Общение со сверстниками. 
Правила общения с одноклассниками

• проявляй внимание к своим друзьям и одноклассникам, старайся, 
чтобы твои слова и поступки не обидели их;
• никогда не смейся над физическими недостатками людей;
• всегда и во всём помогай младшим и слабым;
• не забывай поблагодарить за оказанную тебе услугу;
• не придумывай никому обидных прозвищ;
• если ты сам страдаешь от привязавшегося к тебе прозвища, не 
отзывайся на него; может, тогда твой обидчик вспомнит твоё имя;
• если товарищ одолжил тебе что-либо, отдай ему это в обещанный 
срок, не дожидаясь, пока он тебе об этом напомнит;
• всегда выполняй данные тобой обещания;
• никогда не обещай того, чего выполнить не сможешь;
• дорожи своим словом: твои друзья должны знать, что на тебя во всём 
можно положиться, что ты всегда держишь слово;
• всегда будь точным: неточность — это прежде всего невежливость;
• никогда не подслушивай чужие разговоры и не читай чужие письма;
• никогда не проявляй к людям неуважения, бесцеремонности, дерзости, 
грубости или хамства.





включает в себя несколько 
важных моментов:

•правила поведения за столом
•правила пользования 
столовыми приборами
•правила пользования 
салфетками
•правила употребления 
некоторых блюд

СТОЛОВЫЙ 
ЭТИКЕТ





ПРАВИЛА   ПОЛЬЗОВАНИЯ  
СТОЛОВЫМИ  ПРИБОРАМИ



ПРАВИЛА  ПОЛЬЗОВАНИЯ  
САЛФЕТКАМИ

• Салфетку складывают вдвое 
и кладут на колени сгибом к 
себе.

• Салфетку не заправляют  ни 
за пояс, ни за воротник. 

• Пальцы вытирают верхней 
половиной салфетки, не 
снимая ее с колен.

•  Мужчина кладёт салфетку 
на левое колено. 






