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ПРОФИЛАКТИКА ОСТЕОХОНДРОЗА

� подвижный образ жизни (занятие спортом, зарядка, 
прогулки на свежем воздухе);

� не поднимать тяжести с положения стоя;
� держать спину прямо;
� плавать, висеть на турнике;



Спасибо за 
внимание!


