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собрание



«Синий кит»
(пошаговые задания, 
ведущие к суициду)



Почему «Синий кит?»

• Согласно одной версии, это метафора 
того, как киты выбрасываются на берег и 
погибают. 

• По другой, название позаимствовано из 
строк песни группы Lumen 
«Гореть» и символизирует 
отчужденность и одиночество. 



Основные запросы игры 
(Вконтакте, Инстаграм)

• Синий кит
• Млечный путь
• Хочу  в игру
• Хочу играть
• Тихий дом
• 4:20 



Нет, это не танец и даже не девиз футбольного 
клуба, это знак, что он готов принять вызов. 

А вы знаете самые опасные группы в 
социальных сетях, и почему сейчас подростки 
фотографируются вот так?



• Вступив в группы «китов», дети попадают 
под влияние злоумышленников 
— кураторов, которые начинают с ними 
смертельную игру. 

• Школьникам предлагают задания, 
загадки, отмечая, что к этой игре могут 
присоединиться только избранные, 
лучшие. Попутно ребенку внушают, что в 
суициде нет ничего плохого.



Правила игры 

Подросток должен выполнить 50 опасных 
заданий. Например, нарисовать на руке 
лезвием синего кита, вскрыв при этом 
себе вены. 

 Итоговое задание – суицид. Если 
подросток не убьет себя, организаторы 
игры обещают уничтожить его родных и 
близких.



Правила игры 

Первые задания просто 
завлекают и вызывают к 
себе интерес. Сначала 
участников просят 
нарисовать кита на 
бумаге. Но на одном из 
следующих этапов 
изобразить кита 
необходимо уже на 
своем теле, используя 
для этого острые 
предметы или лезвие 
бритвы



Полный список заданий для «Синего кита»
• На руке лезвием вырезать f57.
• Проснуться в 4.20 и смотреть страшные видео. 
• Порезать вдоль вен руку (не глубоко). Только три пореза.
• Нарисовать кита на листочке.
• Если ты готов стать китом — пишешь на ноге лезвием «да». Если нет, то делаешь 

со своей рукой всё, что хочешь (много порезов и так далее).
• Задание с шифром, как квест.
• Выцарапать f40.
• Написать в статусе #я кит.
• Должен перебороть свой страх.
• Встать в 4.20 и пойти на крышу.
• Надо выцарапать на руке кита или нарисовать.
• Целый день смотреть страшные видео.
• Слушать музыку, которую они тебе присылают.
• Порезать губу.
• Тыкать руку иголкой.
• Сделать себе больно.
• Пойти на самую большую крышу и стоять на краю.
• Залезть на мост.
• Залезть на кран.



• Проверка на доверие.
• Надо по скайпу поговорить с китом.
• Сидеть вниз ногами на краю крыши.
• Снова задания с шифром.
• Секретное задание.
• Встретиться с китом.
• Тебе говорят дату смерти, и ты должен смириться.
• В 4.20 пойти на рельсы.
• Ни с кем не общаться.
• Дать клятву, что ты кит
• С 30-го по 49-й день игры каждый день просыпаешься, 

смотришь видео, слушаешь музыку и каждый день делаешь 
по новому порезу на руке, разговариваешь с китом.

• На 50-й день поступает задание совершить самоубийство.



Если вы думаете, что такие игры рассчитаны 
только на подростков, постоянных 
пользователей социальных сетей, то глубоко 
ошибаетесь.

• «Одна из женщин сообщает: - Я поставила восьмилетней 
дочке на планшет развивающую онлайн-игру. Там розовый 
Пони скачет по полю и дает разные задания, - на днях 
рассказала мне чуть не плача Зоя - молодая мама, 
сотрудница одной из компьютерных компаний. - Мне и в 
голову не приходило проверить что за задания девочка 
выполняет. Ну какая опасность может быть от Пони? 
А как-то планшет лежал на диване, я посмотрела задания. 
И испугалась. «Пони» писала дочке примерно 
следующее: «Ты же хочешь, чтобы Пони тебя любил? 
Тогда не говори маме, у нас должны быть с тобой свои 
секреты». Последним сообщением было: «А ты можешь 
сама залезть на подоконник?» В общем, я вовремя 
планшет прочла. Конечно, игру сразу стерла. Но мне до сих 
пор очень страшно. Вы же понимаете — и игрушки для 
малышей стали опасными!»



НА ЧТО СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ:

1. Подросток не высыпается, даже если рано ложится спать. 
Проследите, спит ли ваш ребенок в ранние утренние часы.
2. Рисует китов, бабочек, единорогов.
3. Состоит в группах, содержащих в названии следующее: 
"Киты плывут вверх", "Разбуди меня в 4.20", f57, f58, 
"Тихийдом", «Рина», "Няпока", "Море китов", "50 дней до 
моего..." хэштеги : домкитов, млечныйпуть, 150 звёзд, ff33, 
d28, хочувигру.
4. Закрыл ВКонтакте доступ к подробной информации. В 
переписке с друзьями (на личной стене) есть фразы 
"разбуди меня в 4.20", "я в игре". Опасно, если на стене 
появляются цифры, начиная от 50 и меньше.
5. Переписывается в вайбере (и др. мессенджерах) с 
незнакомыми людьми, которые дают странные 
распоряжения.
   



Опасные акции:

•Игра «Беги или умри!»

•Игра «Иди и укради!»

•Игра «Иди и убей собаку!»



Рекомендации психолога
Если родитель заметил, что ребенок увлекся 
этой игрой, важно понять, что запретительная 
мера, хоть и не отменяется, но не может быть 
основной. 

Поговорить с ребенком о вере, надежде, 
любви, о ценности жизни, дать понять своему 
ребенку, что его любят и принимают таким, 
какой он есть. Очень важно при этом говорить 
с ним не свысока, а на равных, как с другом.


