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ГКОУ  РО  РОЦОНУ   



Здравствуйте, люди добрые. 

Милости просим.

Мы гостей встречаем

Чаем угощаем.

Чай горячий, ароматный

И на вкус всегда приятный.

Он недуги исцеляет

И усталость прогоняет.



Чай — традиционный напиток, 
который пользуется большой популярностью среди населения 

стран мира. Он сопровождает нашу повседневную жизнь.

Чай стал любимым напитком. 
Он приносит наслаждение и удовольствие.

       История развития чая, как напитка,  довольно интересная, 
полна загадок и тайн. 



История   
чая    Родиной чая 

считают Китай. 
Китай дал название 

этому напитку и 
научил мир 
правильно 

употреблять чай.

Китайцы являются 
открывателями этого 

растения – чайного 
куста, которому около 

4700 лет.



В каких странах растёт 
чай?

Китай Грузия 

Индия Краснодарский край



В настоящее время 
насчитывается более чем 

в 30 странах мира



Виды чая

чёрный 
полезен  для сердца и 

кровеносных сосудов, в 
нем есть витамин С.

красный 
напиток долголетия, усиливает 

умственную активность и улучшает 
память, полезен для сердца и сосудов

жёлтый 
полезен для органов дыхания, 
пищеварения, суставов, при 
простудных заболеваниях

зелёный 
в нем есть витамин  С, 

улучшает память, внимание,  
укрепляет ногти, волосы

белый травяной 
помогает снять боль в животе, 
головную боль, полезен  для  

печени и почек

хороший, полезный напиток, 
помогает при бронхите 

(болит горло)



Как появился чай в 
России?

В 1638 году российский посол Василий Старков привёз чай в подарок из 
Монголии.  «Не знаем, листья какого дерева или травы, но варят их в воде» — 
сказал Старков царю.
Царь Михаил Федорович пригласил бояр на чаепитие «сушеных листьев» — все 
сидевшие за столом были довольны ароматным бодрящим напитком. Да и царю 
очень понравился чай.



Первое чудо – 
самовар 

В 1679 году в городе Тула появился 
самовар. 

В России пьют чай с большим количеством сладостей, 
пирогов, пряников и бубликов.



Как  заваривать 
чай? � Заваривать чай следует свежей кипяченой водой, но кипяток 

не должен бурно кипеть – такая вода способна убить аромат 
самого лучшего чая. Воду следует снимать с огня в тот 
момент, когда со дна начнут подниматься пузырьки.

     Водопроводную хлорированную воду желательно отстаивать 
несколько часов.

� Если заваривать чай вторично кипяченой водой, он будет 
невкусен.



� Чайник для заварки, желательно фарфоровый, 
споласкивают кипятком, всыпав чай, заливают на 
2/3 и плотно закрывают.

� Черный чай настаивают 3 – 5 минут, зеленый – 5 – 8, 
затем чайник доливают кипятком.



� Если при заварке 
выделяется пена, 
значит, чай заварен 
правильно.

�  Снимать пену не 
следует – такой чай 
самый ароматный.

�  Самый лучший чай 
после первого настоя. 



Вредно пить, если 
…

 
 
 

❖  Чай на пустой желудок
❖ Холодный чай
❖ Обжигающий чай
❖ Слишком крепкий чай
❖ Долгое заваривание чая
❖ Многократное заваривание чая
❖  Запивание лекарств чаем
❖ Вчерашний чай
❖ Большое количество чая



Как пьют чай в разных 
странах?

В России пьют чай с лимоном, который во всём 
мире называют «русским».



В Индии – чай со специями: гвоздикой, корицей и имбирём.

В Англии – 
чай с 

молоком



Монголы заваривают чай на бульоне с рисом, мясом, 
луком и солью. 

Калмыцкий чай Смачно: 
чай зелёный и чёрный, 

сливочное масло, молоко, 
перец дунганский, 

лавровый лист, соль.



В Америке пьют чай со льдом





Из горячего колодца
Через нос водица льётся. ЧАЙНИ

К
Был листок зелёным,
Стал чёрным, сушёным. ЧА

Й 

Стоит толстячок,
Подбоченивший бочок.
Шипит и кипит,
Всем чай пить велит. САМОВ

АР



Она всем очень нравится,
На блюдечке красавица,
С одной рукой милашка,
Голубенькая ... ЧАШК

А

В печь сперва его сажают, а 
попозже вынимают, 
А как выйдет он оттуда, то 
кладут его на блюдо. 

ПИРО
Г





1. Родина чая.  

2. Кто привез чай в Россию?
   
3. Как люди узнали, что листья чая можно 
употреблять?

Когда царь Михаил Федорович пригласил бояр на 
чаепитие «Сушеных листьев», они попробовали на 
вкус, им понравился чай. 

4.Какие виды чая вы знаете? 
Черный, зеленый, красный, желтый, белый, травяной.

КИТАЙ   

ВАСИЛИЙ СТАРКОВ



5.Из каких растений, цветов можно заваривать 
чай?

6.В чем хранят чай?

7.Какой чай вы любите пить? 





Весёлые 
поварята

Какой 
чай?



Самовар шумит,
Баранки на скатерти – самобранке
И конфеты, и печенье,
И душистое варенье.
Подходите, гости,
Чаем вас сердечно угощаем.






