
Система занятий 
по профилактике 
табакокурения

5-9 классы



5 
класс

Мероприятие Дата 
проведения

Классный час-сказка  «Как черные братья решили 
завоевать мир»

октябрь

Постановка сказки «Муха-Цокотуха» (о вреде 
курения). Работа агитбригады в 2-4 классах.

декабрь

Родительское собрание « Здоровые дети - здоровая 
нация»

март

Всемирный день без табака. Конкурс рисунков 
«Здоровью – да! Курению – нет!»

май



6 
класс

Мероприятие Дата 
проведения

Классный час  «Учимся говорить НЕТ!» октябрь

Семейный конкурс презентаций «Здоровые 
выходные дни в нашей семье»

декабрь

Интерактивная игра ««Человек и его здоровье» март

Всемирный день без табака. Создание презентаций 
«Курение – это не для меня».

май



7 
класс

Мероприятие Дата 
проведения

Классный час «12 мифов о курении» октябрь

Родительское собрание-тренинг (совместное с 
детьми) «Школа и семья против курения»

декабрь

Интерактивная игра (Что? Где? Когда?) «Вагон для 
некурящих»

март

Всемирный день без табака. Выпуск плакатов «Я не 
курю и тебе не советую»

май



8 
класс

Мероприятие Дата 
проведения

Открытый классный час «Табак. За или против». 
Работа лекторской группы в классах школы.

октябрь

Встреча с наркологом. Тренинг «Пассивное 
курение».

декабрь

Сочинение «Монолог курильщика мнимого и 
настоящего». Анализ сочинений на классном часе.

март

Всемирный день без табака. Выпуск буклетов 
«Курить – здоровью вредить»

май



9 
класс

Мероприятие Дата 
проведения

Классный час «Мы за будущее здоровье» октябрь

Просмотр видеофильма «Твой выбор» декабрь

Акция «Обменяй сигарету на конфету» март

Всемирный день без табака. Исследовательские 
проекты «Влияние никотина на организм девушки», 
«Влияние никотина на организм юноши»

май

Размещение профилактических материалов на сайте 
класса и в социальных сетях.

В течение года





   В одной притче мудрец 
нахваливал табак: к курящему не 
подойдет вор, его не укусит собака, 
он никогда не состарится.
    У него спросили: «Почему?» 
Ответ был таков: «Вор не войдет в 
дом курящего, потому что тот из-за 
кашля всю ночь не спит. Со 
временем курильщик слабеет и 
будет ходить с палочкой. А собака 
сторонится человека с палкой. И, 
наконец, он не состарится, ибо 
умрет в молодости».


