
ВРЕМЯ 
БЫТЬ 

ЗДОРОВЫМ!



“ТРИ СЛОВА О 
СЕБЕ”



“ПОЖЕЛАНИЕ НА 
СЕГОДНЯШНЕЕ 

ЗАНЯТИЕ” 



ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ



“АССОЦИАЦИИ” 

ЗДОРОВЬЕ – это состояние полного 
физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие 
болезней и физических дефектов



ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

образ жизни

качество медицинского
 обслуживания

наследственность

экологическое состояние
 окружающей среды



ОФИЦИАЛЬНАЯ 
СТАТИСТИКА

51% -образ жизни 
10% - наследственность
20% - экологическое состояние 
окружающей среды
19% - качество медицинского 
обслуживания



“МОДЕЛЬ ЗДОРОВОГО И 
НЕЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА” 

КРАСИВЫЙ

 ЛОВКИЙ

СТАТНЫЙ

КРЕПКИЙ

СУТУЛЫЙ

БЛЕДНЫЙ

СТРОЙНЫЙ

НЕУКЛЮЖИЙ

СИЛЬНЫЙ 

РУМЯНЫЙ

ТОЛСТЫЙ

ПОДТЯНУТЫЙ



ЗДОРОВЬЕ И ЕГО 
ВИДЫ

Физическо
е 

Социально
е 

Психологическ
ое 





СТОМОТОЛОГ
✔ Правила ухода за зубами
✔ Полезное для здоровья 

зубов
✔ Профилактический осмотр 
✔ Белоснежная улыбка



ДИЕТОЛОГ

✔ Правильное питание
✔ Прием пищи 
✔ Рацион правильного 

питания 



ПЕДИАТР

✔ Отказ от вредных привычек
✔ Принятие контрастного душа
✔ Сон 7-8 часов
✔ Прогулки на свежем воздухе
✔ Тренируйте мозги
✔ Ограничение времени в социальных 

сетях



ОПАСНОСТИ

Курение

Алкоголизм

Наркомания



Привычка – это поведение, образ 
действий, ставшие обычными или 
постоянными.



СТЕНА ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК





"ПУТЬ К СТРАНЕ 
ЗДОРОВЬЯ"



 "Я ТЕБЕ ЖЕЛАЮ" 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ !


